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МУЌАДДИМА 

Биология - илм оид ба њаёт буда, номаш аз маљмўи ду 
калимаи юнонї: bios (њаёт) ва logos (сухан, таълимот) ибтидо 
ёфтааст. Биология сохт, фаъолияти њаётї ва муњити зисти 
тамоми мављудоти зиндаро њамаљониба меомўзад. 

Мављудоти зиндаи Замин шаклан, сатњан ва миќдоран бенињоят 
гуногун буда, аз прокариотњо, обсабзњо, наботот, занбўруѓњою 
њайвонот ва одамон иборат аст. Аз нигоњи объекти омўзиш биология 
ба шохањои таркибї, аз ќабили – микробиология – биологияи 
бактерияњо; ботаника – биологияи олами рустанињо; зоология – 
биологияи олами њайвонот ва ѓайра таќсим шудааст. Аз нигоњи 
омўзиши сатњи муташаккилии системањои зинда низ шохањои илми 
биология хеле гуногунанд: биологияи молекулавї, ситология – 
биологияи њуљайра; гистология – биологияи бофтањо ва ѓайра. 

Дар ќатори фанњои номбурда бахшњои дигари биология низ рушд 
ёфта истодаанд, ки ба омўзиши хосиятњои умумии тамоми маљудоти 
зинда ва амалигардии ќонуниятњои умумибиологии њаёт машѓуланд. 
Аз љумла физиология – фаъолияти функсионалии зиндањо; генетика - 
ќонуниятњои ирсият ва таѓйирпазирии узвиёт; биокимиё – таркиби 
кимиёї ва метаболизми молекулањои узвї; экология – муносибати 
мутаќобилаи популятсияњо ва муњити ињотанамудаи онњоро ба омўзиш 
фаро гирифтаанд. 

Фанњои биологї дар  наќшаи таълимии муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумї дар ќатори фанњои мураккаб ва душворфањм шомил 
аст. Чаро? Аввал он, ки аз синфи 5 то 9 шохањои таркибии биология - 
ботаника, зоология, биологияи одам тадрис мешаванд ва зарурати 
дар доираи барномаи биологияи умумї ба системаи муайян 
даровардани маълумоти пешинаи биологї ва дар ин поя сарфањм 
рафтан ба ќонуниятњои умумї ва хосиятњои универсалии тамоми 
мављудоти зинда рўйи кор меояд, ки хеле душвор аст. 

Дуюм – доираи маълумоти умумибиологї хеле васеъ буда, аз 
сатњи сохтори молекулавї шурўъ шуда, дар сатњи муносибатњои одам 
ва биосфера анљом меёбад. 

Сеюм – мураккаб будани ќонуниятњои умумибиологї, аз ќабили 
механизми таъмини ирсият, метаболизм чун асоси ташаккули 
структураи биологї, инкишоф ва афзоиши мављудоти зинда дар 
сатњњои мухталиф ќарордошта, таълимоти муосири эволютсионї, 
пайдоиши одам, мутагенез дар популятсияњо, механизми таъсири 
омилњои гуногуни экологї ва ѓайра. 

Биологияи умумї њамаи самтњои омўзиши материяи зиндаро 
форогир буда, ќонуниятњои умумии мављудият ва такомули њаётро 
њамаљониба шарњ медињад. Њангоми омўзиши фанњои биологї аз синфи 5 
то 11 хонандагон тадриљан оид ба истифодаи дастовардњои илми 
биология дар соњањои гуногун: кишоварзї, тиб, саноат, олами 
зебоипарастї, инсондўстї ва ѓайра тасаввурот пайдо мекунанд. 
Инчунин хонандагон ба масъалаи њифзи муњити зист, мавќеъи одам 
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дар он ва оќилона истифода бурдани сарватњои зиндаи табиї 
маълумоти лозима ба даст меоранд. 

Омўзиши биология мувофиќи наќшаи таълимї аз фанни ботаника 
дар синфи V шурўъ мегардад. Хонандагон дар давоми ду соли хониш 
бо биологияи олами наботот шиносої пайдо менамоянд. Баъдан дар 
синфњои VII ва VIII ба омўзиши биологияи олами њайвонот ва дар син-
фи IX бошад, ба омўзиши биологияи одам машѓул мешаванд. Пас аз 
шиносої бо фанњои соњавии биологї, тадриси фанни биологияи умумї 
оѓоз меёбад. Хонандагони синфњои X ва XI дар доираи ин фан ба 
ќонуниятњои умумии њаёт, умумият ва аломатњои хоси фарќкунандаи 
мављудоти зинда аз ќисми ѓайризиндаи табиат, пайдоиши њаёт дар 
сайёраи Замин ва сабабњои гуногунии мављудоти зинда, ташаккули 
биосфера ва шаклњои гуногуни таъсири мутаќобилаи мављудоти зинда, 
дар дохили вай, њамчунин дурнамои истифодаи биологияи муосир дар 
самтњои истењсолї, аз ќабили муњандисии генї, селексия, бионика, 
биотехнология, нанотехнология ва ѓайра, ки барои афзун гардонидани 
неъматњои моддї ва бењдошти сатњи зиндагии љамъияти инсонї раво-
на  шудаанд, маълумоти гуногунро меомўзад.  

Дар барнома маќсад ва вазифањои фанњои биологї зикр ёфтаанд. 
Оид ба мавзўъњои њар як фан хулосањо пешнињод гаштаанд.  

Њангоми тањияи барнома синну сол, сатњи дониш ва мањорати хо-
нандагони њар як синф ба инобат гирифта шудааст. Вобаста ба ин 
мазмун ва мундариљаи фанњо низ як андозае мураккабтар шудааст. 
Дар он ба ташаккули мањорати хонандагон оид ба мушоњидаи табиати 
зинда диќќати калон дода шудааст. Робитаи байни фанњо ба эътибор 
гирифта шудааст. Истилоњоти биологї шарњу тафсир ёфтаанд. 
Масъалаи дар хонандагон пайдо намудани мањорати расмкашї, муќо-
иса кардан, тањлил ва хулосабарорї низ аз мадди назар дур намонда-
аст. Истифодаи асбобњои техникї, аз љумла кор бо микроскоп дар 
ваќти корњои таљрибавї, тайёр кардани намунањои гуногун, мушоњидаи 
объектњои мухталиф дар гўшаи зиндаи муассисаи таълимї ва мањал-
ли худ ба эътибор гирифта шудааст. 

Супориши тобистона барои мушоњидаи наботот ва њайвонњои му-
шаххас дар назар дошта шудааст. Дар барнома дарсњои љамъбастї 
дар шакли муќоисаи объектњои зинда ва хулосабарорї дар назар    
дошта шуда, барои он ваќт чудо карда шудааст. Дар барнома 
масъалаи риоя кардани принсипњои экологї, таѓйирёбии наботот ва 
њайвонот бо таъсири фаъолияти инсон, оќибатњои манфии надонистан 
ва ё инкор кардани ќонунњои биологї дар мадди назар аст. Алоќаман-
дии диалектикии гурўњњои мухталифи организмњои зинда, маќоми рус-
танї ва њайвонот дар табиат ва њаёти инсон мавриди баррасї ќарор 
гирифтаанд. 

Дар барнома ба дастовардњои олимони љумњурї дар ин ё он соњаи 
биология, мамнуъгоњњо ва парваришгоњњои љумњурї диќќати хос дода 
шудааст. Масъалаи тозагии муњити зист, риоя кардани ќоидањои сани-
тарї, саломатии инсон, пешгирии беморињои сирояткунанда, ташкил 
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кардани мавзеъ ва минтаќањои муолиљавию истироњатї барои одамон 
пешбинї шудааст. Инчунин ба масъалаи тарбияи мењнатї, экологї ва 
зебоипарастї тавассути нигоњубини рустанињо ва њайвонот, роњњои 
зиёд кардан ва муњофизати онњо диќќати махсус дода шудааст. 

Миќдори соатњо, ки дар барнома ба омўхтани мавзўъ људо карда 
шудааст, тавсиявї буда, омўзгор метавонад дар он мувофиќи хоњиши 
худ таѓйирот ворид кунад. Faйp аз ин, омўзгор метавонад мувофиќи 
салоњдиди худ маводи аз њама муњимро мустаќилона интихоб намояд, 
аммо мантиќи омўхтани фанро вайрон накунад. Ваќти эњтиётиро барои 
нисбатан васеътар омўхтани ин ё он боби китоб, такрор кардани 
мавзўъњои мушкилфањм истифода барад.  

Инчунин барнома пурра ба низоми таълими босалоњият мутобиќ 
кунонида шудааст. 

Эзоњ. Зимни таѓйир ёфтани давомоти њафтањои тањсил ё пай-
до шудани соатњои эњтиётї, омўзгор метавонад ин соатњоро ба 
мавзўъњои нисбатан калонњаљму душворфањм бахшад. 

 
МУНДАРИЉАИ ФАННИ БОТАНИКА БАРОИ СИНФИ V 

 
Мавзўи дарс 

 
Мазмун 

Талабот ба дониш, 
малака, мањорат ва 

салоњият (натиљањои 
таълим) 

Бо омўзиши мавзўъ 
хонанда бояд; 

1. Муќаддима Вазифањои фанни 
ботаника. Таърихи 
мухтасари фан. 
Пањншавии руста-
нињо дар рўйи Замин. 
Олами наботот њам-
чун қисми таркибии 
табиат ва гуногунии 
он. Наќши рустанињо 
дар табиат, њаёти 
инсон ва хоҷагии 
халқ. 

- вазифањои фанни бо-
таникаро донад; 
- пањншавии руста-
нињоро дар рўйи Замин 
донад ва шарњ дода 
тавонад; 
- наќши рустанињоро 
дар табиат, њаёти инсон 
ва хољагии халќ донад. 

БОБИ 1. ШИНОСОИИ УМУМЇ БО РУСТАНИЊОИ ГУЛДОР (6 СОАТ) 
2. Узвњои рустанї  Рустанињои гулдор ва 

узвњои онњо: реша, 
поя, барг, муѓҷа, гул.  
 

- узвњои рустанињои 
гулдорро номбар карда, 
вазифањои онњоро шарњ 
дода тавонад;  
- аз рўйи рустании зин-
да узвњоро нишон дода 
тавонад. 

3.Мева ва тухм, 
пањншавии онњо 

Мева ва тухм. Мева-
парда. Шаклњои ме-
ва. Роњњои пањнша-
вии мева ва тухмњо. 

-гуногунии мева ва 
тухмњоро донад; 
-мевапардаро шарњ до-
да тавонад; 
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Мутобиқати онњо ба-
рои пањншавї дар 
табиат.  

Шаклњои меваро дар 
рустанињои гуногун до-
над; 
- шаклњои мутобиқат ва 
роњњои пањншавии мева 
ва тухмњоро бо мисолњо 
фањмонда тавонад. 

4. Давомнокии ња-
ёти рустанињо 

Давомнокии њаёти 
рустанињо. Яксола.  
 Дусола. Бисёрсола. 
Эфемер ва эфеме-
роидњо.  

-дар бораи давомнокии 
њаёти рустанињо 
маълумот дошта 
бошад; 
- рустанињои бисёрсола, 
яксола ва дусоларо до-
над ва мисол оварда 
тавонад;  
 - мафњумњои эфемер 
ва эфемероидњоро бо 
мисолњо шарњ дода та-
вонад.  

5. Шаклњои њаётии 
рустанињо.  

Дарахт. Бутта. Ним-
бутта. Рустанињои 
алафї.  

Шаклњои њаётии руста-
нињоро донад;  
-дарахт (зардолу, тут, 
себ), бутта (зирк, наста-
ран, қот), нимбутта 
(пўш) ва рустанињои 
алафї (янтоқ, барги 
зуф, пўдина, ширин-
буя)-ро фарќ карда бо 
мисолњо шарњ дода та-
вонад.  

6. Кори таљрибавии 
№1 
 

Шинохтани узвњои 
рустанињои гулдор 
(реша, поя, навда, 
барг ва гул). 
Мевањои хушк ва тар. 
Фарќияти мевањои 
хушк ва тар. 

-шаклњои гуногуни 
узвњои рустанињои гул-
дорро аз рўйи майсаи 
гандум, лўбиё, инчунин 
аз рўйи намунаи герба-
рияњо ё коллексияњо 
муайян намуда, тасвир 
карда тавонад; 
-фарќияти мевањои 
хушк ва тарро аз рўйи 
коллексияњо муайян 
намуда, тасвир карда 
тавонад. 
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7.Натиљабардорї   Тафтиши дараљаи аз 
худ кардани 
истилоњот, нуќтањои 
муњимми амалии боб 

-мафњумњои ин бобро 
донад ва шарњ дода 
тавонад; 
-оид ба нуќтањои асосии 
њамин боб маълумот 
дошта бошад ва шарњ 
дода тавонад; 
- ба супоришњои тестї 
дуруст сарфањм равад. 

БОБИ 2. СОХТИ ЊУЉАЙРАВИИ ОРГАНИЗМИ РУСТАНЇ (7 СОАТ) 
8.Шиносої бо ас-
бобњои калонни-
шондињанда 

Шиносої ба асбобњои 
калоннишондињанда 
(пурбини дастї ва 
микроскоп) 

-ќисмњои микроскопро 
донад; 
-ќоидањои кор бо мик-
роскопро донад ва онро 
зимни кор омода карда 
тавонад; 
-наќши микроскопро 
барои омўзиши ин фан 
шарњ дода тавонад. 

9.Сохти њуљайраи 
рустанї 

 Њуҷайра ва сохти он: 
лифофа (ҷилд), сито-
плазма, ядро, пластид, 
вакуола 

-њуљайраро њамчун 
воњиди хурдтарини ор-
ганизм шарњ дода таво-
над; 
-органоидњои њуљайраро 
номбар карда тавонад; 
-вазифањои органо-
идњои њуљайраро тав-
сиф карда тавонад. 

10.Гуногуншаклии 
њуљайраи рустанї 

Гуногуншаклии 
њуљайраи рустанї 
(паренхимї, 
прозенхимї) 

-гуногуншаклии 
њуљайраи рустаниро 
(паренхимї, 
прозенхимї) шарњ дода, 
бо мисол фањмонда 
тавонад. 

11.Њаракати сито-
плазма.  

 Ба њуҷайра дохил 
шудани моддањо  

-њаракати ситоплазмаро 
бо мисолњо шарњ дода 
тавонад; 
-роњњои воридшавии 
моддањоро ба њуљайра 
донад ва бо мисолњо 
фањмонда тавонад.  

12.Сабзиши 
њуљайра 

Роњњои таќсимшавии 
њуљайра 

-мафњумњои сабзиш ва 
таќсимшавиро шарњ 
дода тавонад; 
-зина ба зина 
таќсимшавии њуљайраро 
фањмонда тавонад; 
-ањамияти 
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таќсимшавиро барои 
ташаккулёбии 
њуљайра,бофтањо ва 
узвњо донад.  

13.Кори таљриба-
вии №2 
 

Шиносої бо сохти пур-
бин ва микроскоп. Тай-
ёр кардани намунаи 
микропрепарати пўсти 
пиёз. 

-ќоидањои истифодаи 
микроскопро донад; 
- тарзи тайёр кардани 
микропрепаратњои- 
 одиро донад ва иљро 
карда тавонад; 
-аз рўйи тасвир 
њуљайраи рустанї ва 
органоидњои онро ни-
шон дода тавонад.  

14. Кори таљриба-
вии №3 

Дар зери микроскоп 
муоина намудани 
пластидњо. Дар 
микропрепарати 
муваќќатї омўхтани 
хелњои пластидњо ва аз 
рўйи тасвир шинос 
шудан бо сохти онњо 
 

-пластидњоро аз рўйи 
рангашон ба гурўњњо 
људо карда тавонад;  
-пигментњои таркиби 
пластидњоро донад; 
- хлоропластњоро дар 
наски обї, 
хромопластњоро дар 
маѓзи тарбуз ва 
лейкопластњоро дар 
реша, лўнда ва тухм 
муайян карда тавонад. 
 

БОБИ 3. ТУХМ (7 СОАТ) 
15.Сохти тухми ру-
станињои якпалла 
ва дупалла  

Сохт ва таркиби тух-
ми рустанињои 
дупалла (лўбиё, пах-
та) ва якпалла (ган-
дум, шолї). Ало-
матњои фарќку-
нандаи онњо. 
 

- номгўи рустанињои 
якпалла ва дупалларо 
донад;  
-сохт тухмњои руста-
нињои якпалла ва 
дупалларо тавсиф дода 
тавонад; 
- тухмњои рустанињои 
якпалла ва дупалларо 
фарќ карда тавонад. 
 

16.Таркиби тухм  Таркиби тухм: 
(ширеш, клейковина), 
оњар (крахмал, 
нишоста), равѓан, 
сафеда). 
 

-таркиби тухми 
рустанињои якпалла ва 
дупалларо донад; 
-оид ба ширеш 
(клейковина), оњар 
(крахмал, нишоста), 
равѓан, сафеда 
маълумот дошта 
бошад.  
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17.Сабзиши тухм  Шароити сабзиши 
тухм (об, њаво ва 
гармї) 

-шароитњои сабзиши 
тухмро донад ва наќши 
об, њаво ва гармиро 
барои сабзиши тухм 
шарњ дода тавонад. 

18.Нафаскашии 
тухм  

Ањамияти 
нафаскашии тухм 

-наќши оксигенро барои 
организмњои зинда 
донад; 
-нафаскашии тухмро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад. 

19.Ѓизогирї ва 
сабзиши майса. 
Муњлати кишт  

Ѓизогирї ва сабзиши 
майса. 
Муњлати кишт 

-наќши моддањои 
ѓизоиро барои сабзиш 
шарњ дода тавонад; 
- аз рўйи шароитњои 
сабзиш муњлати киштро 
муайян карда тавонад. 

20. Кори таљриба-
вии №4 
 

Омўхтани сохти 
тухми рустанињои 
дупалла (лўбиё, 
пахта ва рустанињои 
якпалла (гандум, 
шолї, љав).  
Тухми пешакї дар об 
тарнамудаи гандум 
ва лўбиё, препарати 
тайёри барќад 
буридашудаи  
донаи хўшадорњо 

- аз рўйи тухмњо сохти 
тухмњоро шарњ дода 
тавонад; 
- аз рўйи тухмњои пеша-
кї дар об таркардаи 
лўбиё ва гандум 
ќисмњои онњоро муайян 
намуда, тасвирашонро 
кашида, њамаи ќисмњои 
таркибии онро нишон 
дода тавонад. 

21. Кори таљриба-
вии №5 

Аз тухм људо кардани 
оњар, сафеда, клей-
ковина, равѓан. 
Лўндаи картошка. 
Тухми лўбиё. Тухми 
канакунљид  
 

-дар порчаи аз ќисми 
тари лўндаи картошка, 
лубиё ва канакунљити 
бо теѓ тарошида, бо ис-
тифода аз микроскоп 
донањои оњар, алейрон 
(сафеда) ва равѓанро 
мушоњида намуда, 
онњоро тасвир карда 
тавонад. 

БОБИ 4. РЕША (9 СОАТ) 
22. Реша.  Хелњои реша. 

Типњои системаи 
реша. Хок, ањамияти 
он барои њаёти ру-
станї. Роњњои бой-
гардонии таркиби 
хок. Муњофизати хок 

-шаклњо ва типи систе-
маи решаро донад;  
- ањамияти хокро барои 
њаёти рустанї шарњ до-
да тавонад; 
-роњњои бойгардонии 
таркиби хокро донад;  
 - дар бораи муњофизати 
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хок маълумот дошта 
бошад. 
 

23. Сабзиши реша. 
Ќисмњои реша 

Сабзиши реша. 
Љузъњои реша. Боф-
тањои реша. 

-сабзиши решаро 
фањмонда тавонад; 
 - љузъњои решаро људо 
карда тавонад; 
-мафњуми бофтаро 
шарњ дода тавонад; 
 -бофтањои решаро до-
над. 
 

24. Вазифањои асо-
сии реша  

Обро љаббидани ре-
ша 

-вазифањои решаро до-
над; 
-фишори решагиро до-
над ва шарњ дода таво-
над; 
-бо таљриба вазифањои 
решаро исбот карда та-
вонад.  

25. Њаракати об ва 
моддањои маъданї 
дар рустанињо 

Њаракати об ва мод-
дањои маъдании 
њалшуда дар руста-
нињо 

-сохт ва вазифаи 
мукрешањоро донад; 
-љойгиршавї ва наќши 
рагњоро дар реша до-
над; 
-њаракати об ва мод-
дањои маъданиро тавас-
сути рагњо донад. 

26. Нурї Нурї. Нурињои орга-
никї ва маъданї. 
Ањамияти шудгор. 
Нуриандозї. 

-нуриро тавсиф карда 
тавонад; 
- оид ба нурињои орга-
никї ва маъданї 
маълумот дошта бошад; 
-наќши нурињоро дар 
њаёти рустанї донад ва 
дар амалия татбиќ кар-
да тавонад. 

27. Нафаскашии 
реша 

Нафаскашии реша - нафаскашии решаро 
бо мисол шарњ дода та-
вонад.  

28. Таѓйири шакли 
реша 

Сабабњои таѓйирё-
бии шакли реша. 
Бехмева. 

-шаклњои таѓйири реша-
ро донад; 
-сабабњои таѓйири ре-
шаро фањмонда таво-
над; 
-мафњумњои бехмева ва 
лундамеваро фарќ кар-
да тавонад. 
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29. Кори таљриба-
вии №6 

Омўхтани систе-
мањои тирреша ва 
патакреша. Муоинаи 
мўякчњои реша ва 
ѓилофаки реша. 

- шаклњои гуногуни ре-
шаро аз рўйи майсаи 
гандум, лўбиё, инчунин 
аз рўйи намунањои гер-
барияи реша донад ва 
фарќ карда тавонад; 
-дар зери микроскоп 
микропрепарати тайёри 
нўги реша ва ѓилофаки 
решаро дида, расми 
решаро кашида, љузъњои 
онро нишон дода таво-
над. 

30. Кори таљриба-
вии №7 
 

Омўхтани буриши 
кундалангии реша - 
бехмеваи сабзї 

-аз бехмевањои сабзї 
турб, лаблабу буриши 
кундалангї тайёр карда 
тавонад; 
- расми бехмеваро ка-
шида, ќисмњои онро ни-
шон дода тавонад. 

БОБИ 5. НАВДА (19 СОАТ) 
31. Навда  Навда ва муѓҷа. 

Навдаи ҷанинї. 
Сохти он. Муѓҷањои 
нашвї ва гулї. 
Љойгиршавии барг.  

- муѓчаро њамчун 
навдаи ибтидої ё 
љанинї фањмонда 
тавонад; 
-ќисмњои навдаро чудо 
карда тавонад: 
-сохт ва ќисмњои 
муѓљаро донад; 
-шаклњои муѓљаро фарќ 
карда тавонад; 
-шаклњои љойгиршавии 
баргро дар навда 
донад. 

32. Аз муѓља инки-
шоф ёфтани навда  

Аз муѓҷа инкишоф 
ёфтани навда. 

-мафњуми муѓљаро до-
над ва инкишофи онро 
дар навда фањмонда 
тавонад; 
-конуси расишро шарњ 
дињад; 
-роњњои идоракунии 
ќадкаширо дар руста-
нињо донад: 
-оид ба гулгаштњо, 
боѓњои ботаникї 
маълумот дошта бошад 
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ва аз узвњои нашвї 
афзун гардонидани ру-
станињоро донад.  
 

33. Сохти берунии 
барг  

Сохти берунии барг. 
Рагронї. Баргњои 
оддї ва мураккаб. 

-сохт ва вазифањои  
баргро донад; 
-баргњоро тасниф ва 
тавсиф карда тавонад; 
-шаклњои рагронии  
баргро шарњ дода таво-
над; 
-аз рўйи рагбандї рус-
танињоро фарќ карда 
тавонад. 

34.Сохти њуљайра-
вии пањнаки барг  

Сохти њуҷайравии 
пањнаки барг. Бофтаи 
рўйпўш (пўст). Сохт 
ва вазифањои 
масома; бофтањои 
асосї, гузаронанда 
ва механикии барг. 

-сохтори њучайравии 
баргро донад; 
-оид ба сохт ва 
вазифањои масома 
маълумот дошта 
бошад; 
-бофтањои баргро фарќ 
карда тавонад. 

35.Фотосинтез. Дар 
баргњо њосил шуда-
ни оњар 

Тарзи њосилшавии 
оњар дар барг бо 
иштироки рўшної.  

-мафњуми фотоснтезро 
шарњ дода тавонад; 
-шароитњои њосилшавии 
оњарро зимни раванди 
фотосинтез донад ва бо 
мисолњо шарњ дода та-
вонад.  

36.Дар рўшної гази 
карбонатро фурў 
бурда, оксигенро 
хориљ кардани 
баргњо 

Дар рўшної гази кар-
бонатро фўру бурда 
оксигенро хориҷ кар-
дани баргњо. 

-наќши рушноиро барои 
њаёти рустанињо донад; 
-мубодилаи гази окси-
ген ва карбонро шарњ 
дода тавонад; 
-мањсули фотосинтез 
будани гази оксигенро 
донад. 

37.Нафаскашии 
баргњо. Обро бухор 
кардани баргњо 

Нафаскашии баргњо. 
Обро бухор кардани 
баргњо.  
 

-раванди нафасгириро 
шарњ дода тавонад; 
-алоќамандии ра-
вандњои фотосинтез ва 
нафаскаширо дар 
наќша тасвир фарќ кар-
да тавонад; 
-ањамияти оббухорку-
ниро барои рустанињо 
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донад. 
38.Мутобиќшавии 
рустанињо дар 
хокњои нисбатан 
хушк 

Мутобиқати руста-
нињо дар хокњои нис-
батан хушк 

-мутобиќшавиро чун 
мафњум шарњ дода та-
вонад; 
-рустанињои ба но-
расоии намнокї тобо-
варро донад; 
-аломатњои ба хушкї 
тобоварии рустанињоро 
донад. 

39.Таѓйири шакли 
барг. Хазонрез. 
Ањамияти рустании 
сабз дар табиат ва 
њаёти инсон. 

Сабабњои таѓйирёбии 
шакли барг. Хазон-
рез. Ањамияти руста-
нии сабз дар табиат 
ва њаёти инсон. 

-шаклњои таѓйирёфтаи 
баргро донад; 
-сабабњои шаклдигар-
кунии баргро донад ва 
бо мисолњо фањмонда 
тавонад. 
-рангдигаршавии 
баргњоро вобаста ба 
мавсими сол шарњ дода 
тавонад. 
-хазонрезиро тавсиф 
карда тавонад. 
-ањамияти рустании 
 сабзро дар табиат ва 
њаёти инсон донад. 

40.Поя.  Гуногунии поя. Ќад-
кашии поя, шохронї.  

-пояро њамчун чузъи 
таркибии навда донад; 
-гуногунии пояњоро во-
баста ба самти инки-
шофи навда ва андоза-
ашон тавсиф карда та-
вонад; 
-шаклњои шохрониро бо 
мисолњо фањмонда та-
вонад.  

41.Сохти дарунии 
пояи дарахт 

Сохти дарунии пояи 
дарахт вобаста ба 
вазифањои он: пўст-
лох (пўк, лиф) кам-
бий, чўб, дила.  

-аз рўйи буриши кунда-
ланг сохти пояро тав-
сиф дода тавонад; 
-вазифањои љузъњои 
пояро донад; 
-фарќи байни ќабатњои 
пояро донад. 

42.Ѓафс шудани 
поя. Њосил шудани 
њалќањои солона 

Fафс шудани поя. 
Њосил шудани 
њалќањои солона. 
 

-ѓафс шудани пояро 
шарњ дињад; 
-љойгиршавї ва ањами-
яти камбияро сарфањм 
равад; 
- синну соли дарахтро 
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аз рўйи солњалќањо му-
айян карда тавонад. 

43.Њаракати об, 
моддањои маъданї 
ва органикї дар та-
на 

Њаракати моддањои 
маъданї ва органикї 
дар поя. Љамъ шуда-
ни моддањои захи-
равї. 

-оид ба моддањои орга-
никї ва маъданї 
маълумот дошта 
бошад; 
-наќши обро дар њара-
кати моддањо донад; 
-љойи захирашавии 
моддањои органикиро 
донад. 

44.Таѓйири шакли 
навда, решапоя, 
лўнда, пиёзак 

Таѓйири шакли нав-
да, решапоя, лўнда, 
пиёзак, сабабњои 
таѓйирёбї, ањамияти 
биологї ва хоҷагии 
онњо. 

-шаклњои таѓйирёфтаи 
навдаро донад; 
-фарќи решапояро аз 
реша донад; 
-њосилшавии лундаро 
дар мисоли картошка 
тавсиф дода тавонад; 
- сабабњои таѓйири ша-
кли навда, ањамияти 
биологї ва хоҷагии 
онњоро донад ва дар 
амалия татбиќ карда 
тавонад. 

45.Кори таљрибавии 
№8  

Сохти муѓља, љойги-
рии онњо дар навда. 
Муайян кардани тар-
зи љойгиршавии 
баргњо.  

-аз навдаи сабз ва 
намунаи гербарияи  
рустанињои гуногуни 
мањал љойгиршавии 
муѓљањо ва баргро муа-
йян карда тавонад; 
- расми љойгиршавии 
муѓљањо ва баргњоро 
дар навда тасвир карда 
тавонад; 

46.Кори таљрибавии 
№9 

Муоинаи пўсти барг 
ва бофтањои асосии 
барг 

Аз рўйи барги рустанї 
микропрепарат тайёр 
карданро донад ва дар 
зери микроскоп боф-
тањои баргро ёфта, 
онњоро дар дафтар 
тасвир карда тавонад. 

47.Кори таљрибавии 
№10  

Муоинаи сохти дару-
нии шохаи дарахт. 

-дар зери микроскоп 
пояи себро мушоњида 
карда, расми онро ка-
шад ва ќисмњои онро 
нишон дода тавонад. 
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-дар ќабатњои он «наск-
донањо», дилак, чуб ва 
пустлохро муайян карда 
тавонад. 

48.Кори таљрибавии 
№11 
 

Омўхтани сохти пиё-
зак, лўнда ва реша-
поя 

-аз рўйи буриши кунда-
лагии пиёзаки пиёз, 
лўндаи картошка ва 
решапояи савсан нав-
даи шаклдигаркарда 
будани онњоро исбот 
карда тавонад; 
-расми сохти пиёзак, 
лўнда ва решапояро 
тасвир карда, ќисмњои 
онро нишон дода таво-
над. 

49.Натиљабардорї   Тафтиши дараљаи аз 
худ кардани 
истилоњот, нуќтањои 
муњими амалии боб. 

-мафњумњои ин бобро 
донад ва шарњ дода 
тавонад; 
-оид ба нуќтањои асосии 
њамин боб маълумот 
дошта бошад ва шарњ 
дода тавонад; 
- оид ба мавзўъњои боб 
супоришњои тестиро 
иљро карда тавонад. 

БОБИ 6. АФЗОИШИ НАШВИИ РУСТАНИЊОИ ГУЛДОР (2 СОАТ) 
50. Афзоиши нашвї 
ба воситаи реша ва 
барг  

Афзоиши нашвии 
рустанињо дар табиат 
ва рустанипарварї. 
Ањамияти биологї ва 
хоҷагии афзоиши 
нашвї. 
 

-мафњуми афзоишро 
шарњ дода тавонад; 
-шаклњои афзоишро 
тавассути узвњои нашвї 
дар табиат ва рустани-
парварї донад; 
-фарќи ќаламчапайванд 
аз мўѓљапайвандро до-
над; 
 - ањамияти биологї ва 
хоҷагии афзоиши  
нашвиро фањмонда та-
вонад. 

51. Афзоиши нашвї 
ба воситаи реша ва 
барг 

Афзоиши нашвї ба 
воситаи реша ва 
барг. Парвариши 
бофтагї. 

-мафњуми ќаламчаре-
шаро донад; 
-рустанињои бо ќалам-
чареша афзоишёбан-
даро донад; 
-рустанињои бо барг 
афзоишкунандаро ном-
бар карда тавонад; 
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-шаклњои афзоиши на-
швиро дар хољагї иљро 
карда тавонад. 

БОБИ 7. ГУЛ ВА МЕВА (8 СОАТ) 
52. Гул ва мева Гул. Ањамияти гул 

барои њаёти руста-
нињо, сохти гул. 
Гулњои якҷинса ва 
дуҷинса. Рустанињои 
якхонагї. 

-мафњуми гулро шарњ 
дода тавонад; 
- ќисмњои гулро донад; 
-наќши гулро њамчун 
узви љинсї донад; 
-гулњои дуљинсаро аз 
људољинса фарќ карда 
тавонад. 

53. Тўдагул Тўдагулњо ва ањами-
яти биологии онњо 

-шаклњои тудагулро 
номбар карда тавонад; 
-ањамияти биологии ту-
дагулро дар њаёти  
рустанї шарњ дода та-
вонад; 
-фарќи сутагулро аз 
хуша донад. 

54. Гулро гардолуд 
кардани њашарот, 
шамол 

Гардолудшавї. 
 Шаклњои гардолуд-
шавї. 

-мафњуми гардолудша-
виро шарњ дода таво-
над; 
-шаклњои гардолудша-
виро донад; 
-рустанињои тавассути 
шамол ва њашарот гар-
долудшавандаро донад; 
-худгардолудшавиро бо 
мисолњо фањмонда та-
вонад. 

55. Гардолудкунии 
сунъии гул 

Гардолудкунии сунъї 
ва ањамияти он 

-гардолудкунии сунъиро 
шарњ дода тавонад; 
-гардолудкунии сунъиро 
дар мисоли офтобпа-
раст ва љуворимакка 
шарњ дода тавонад; 
-роњњои тайёр кардани 
гулро аз коѓаз ва матоъ 
тавонад. 

56. Бордоршавии 
рустанињои гулдор 

Бордоршавии руста-
нињои гулдор  

- мафњуми бордорша-
виро тавсиф карда та-
вонад; 
-аз рўйи расм бордор-
шавии рустанињои гул-
дорро фањмонда таво-
над; 
- бордоршавии дучан-
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даро дар дафтар бо 
расм тасвир карда та-
вонад. 

57. Њосил шудани 
тухм ва мева 

Њосил шудани тухм 
ва мева. Ањамияти 
мева ва тухм дар та-
биат ва њаёти инсон.  
 

-ташакулёбии љанинро 
шарњ дода тавонад; 
-наќши эндоспермаро 
донад; 
-сохти меваро тасвир 
карда тавонад; 
-меваи содаро аз му-
раккаб фарќ карда та-
вонад; 
-ањамият мева ва тухм-
ро дар табиат ва хаёти 
инсон донад ва амалан 
истифода бурда таво-
над. 

58. Корњои таљриба-
вии №12 
 

Омўхтани сохти 
гулњои дуљинса 
(зардолу, олуболу). 
Омўхтани сохти 
гулњои якљинса (чор-
маѓз, бед). 

-аз рўйи гули зардолу 
ва олуболу ќисмњои 
гулро муайян намуда, 
дуљинса будани гулро 
исбот карда тавонад; 
-тавассути пурбин сохти 
гарддон ва тухмдонро 
муоина карда тавонад; 
- људољинса будани гули 
бедро шарњ дода таво-
над; 
-фарќи гулњои дуљинса 
ва якљинсаро донад. 

59. Кори таљриба-
вии №13 
 

Шиносої бо наму-
дњои гуногуни 
тўдагул ва мевањо. 

-аз рўйи гербария ва 
тудагулњои зинда намуд 
ва гуногунии тудагулњои 
мањалли зисташро до-
над; 
-гуногунии мевањоро 
донад ва онњоро фарќ 
карда тавонад. 

БОБИ 8. РУСТАНЇ – ОРГАНИЗМИ ЗИНДА (8 СОАТ). 
60. Вазифањои асо-
сии њаётии руста-
нињо 

Вазифаи асосии ња-
ётии рустанињо.  
 

-вазифањои њаётии 
 рустанињоро донад ва 
бо мисолњо асоснок 
карда тавонад. 

61. Мубодилаи 
моддањо ва табдили 
энергия 

Мубодилаи моддањо 
ва табдили энергия. 

-мафњуми мубодилаи 
моддањоро шарњ дода 
тавонад; 
-намудњои мубодилаи 
моддањоро донад; 
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-шарти њатми будани 
мубодилаи моддањоро 
барои њаёт донанд.  

62. Алоќаи му-
таќобилаи узвњои 
рустанї 

Алоќаи мутаќобили 
узвњои рустанињо 
(реша бо поя, навда 
ва барг) 

 

-алоќаи байни узвњои 
гуногуни рустаниро до-
над; 
-љињатњои хоси узвњои 
нашвї ва репродукти-
виро шарњ дода таво-
над. 

63. Роњњои њаракати 
моддањо дар ру-
станї 

Њаракати моддањо 
дар рустанї 

-њаракати моддањоро 
дар узвњои рустанї до-
над; 
-алоќамандии бай-
нињуљайрањоро дар му-
бодилаи моддањо шарњ 
дода тавонад. 

64. Захирашавї ва 
истифодабарии 
моддањо 

Захирашавї ва  
истифодаи моддањо 
дар амалия 

-моддањои захиравии 
рустанињоро донад; 
-наќши моддањои захи-
равиро барои афзоиши 
љанини тухм бо мисолњо 
асоснок карда тавонад. 

65.Сабзиши руста-
нињо. Танзими саб-
зиш. Нуќтаи саб-
зиш. Моддањои за-
рурї барои сабзиш 

Сабзиши рустанињо. 
Танзими сабзиш. 
Нуќтаи сабзиш. Мод-
дањои зарурї барои 
сабзиш. 

 

-роњњои сабзиш ва 
рушди рустанињоро до-
над; 
-фарќи сабзиши руста-
ниро аз сабзиши њайвон 
шарњ дињад; 
-танзими сабзишро бо 
мисолњо исбот карда 
тавонад; 
-оид ба танзимку-
нандањои сабзиш 
маълумот дошта 
бошад.  

66. Њаракати руста-
нињо 

Њаракати рустанињо - њаракати рустанињоро 
донад; 
 -омилњои ба њаракати 
рустанињо таъсиррасо-
нандаро донад; 
- оид ба соатњои био-
логї маълумот дода 
тавонад. 

67. Даврањои ња-
ётии рустанї 

Таѓйирот дар руста-
нињои гулдор. 
Даврањои асосии ин-
кишоф: љавонї, ка-

-њаёти рустанињоро ба 
даврањо људо карда та-
вонад; 
-даврањои њаётии ру-
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молот ва пиронсолї. станињоро бо мисолњо 
фањмонда тавонад.  
 

68. Супориши  
тобистона 

Шиносої бо набототи 
мањал. Гуногунии 
 наботот вобаста ба 
муњити зист. Тайёр 
намудани гербарияи 
рустанињои худрўй ва 
мазрўъ.  

- рўйхати номгўи набо-
тоти мањалли худро 
 донад ва тартиб дода 
тавонад;  
-гуногунии набототро 
вобаста ба муњити зист 
тавсиф карда тавонад; 
-тайёр намудани герба-
рияи рустанињои худрўй 
ва мазрўи мањалли худ-
ро тавонад. 

 
I. Намунаи наќшаи таќвимии ботаника барои синфи V 

 Мавзўъњо Миќдори 
соат 

Муддати 
иљро 

Эзоњ 

1 Муќаддима  1   
БОБИ 1. ШИНОСОИИ УМУМЇ БО РУСТАНИЊОИ ГУЛДОР ( 6 СОАТ) 
2. Узвњои рустанї  1   
3. Мева ва тухм. Пањншавии мева 

ва тухм 
1   

4. Давомнокии њаёти рустанињо 1   
5. Шаклњои њаётии рустанињо 1   
6.  Кори таљрибавии №1 1   
7. Натиљабардорї   1   
БОБИ 2. СОХТИ ЊУЉАЙРАВИИ ОРГАНИЗМИ РУСТАНЇ (7 СОАТ) 
8. Шиносої бо асбобњои калон- 

нишондињанда 
1   

9. Сохти њуљайраи рустанї 1   
10. Гуногуншаклии њуљайраи  

рустанї 
1   

11. Њаракати ситоплазма 1   
12. Сабзиши њуљайра 1   
13. Кори таљрибавии №2  1   
14. Кори таљрибавии №3  1   

БОБИ 3. ТУХМ (7 СОАТ) 
15. Сохти тухми рустанињои якпал-

ла ва дупалла  
1   

16. Таркиби тухм  1   
17. Сабзиши тухм  1   
18. Нафаскашии тухм  1   
19. Ѓизогирии ва сабзиши майса. 

Муњлати кишт  
1   

20. Кори таљрибавии №4  1   
21. Кори таљрибавии №5 1   
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БОБИ 4. РЕША (9 СОАТ) 
22. Реша 1   
23. Сабзиши реша, ќисмњои реша 1   
24. Вазифањои асосии реша 1   
25 Њаракати об ва моддањои 

маъданї дар рустанињо 
1   

26. Нурї 1   
27. Нафаскашии реша 1   
28. Таѓйири шакли реша 1   
29. Кори таљрибавии №6 1   
30. Кори таљрибавии №7 1   

БОБИ 5. НАВДА (19 СОАТ) 
31. Навда  1   
32. Аз муѓља инкишоф ёфтани нав-

да  
1   

33. Сохти берунии барг  1   
34. Сохти њуљайравии пањнаки барг  1   
35. Фотосинтез, дар баргњо њосил 

шудани оњар 
1   

36. Дар рўшної гази карбонатро 
фурў бурда, оксигенро хориљ 
кардани баргњо 

1   

37. Нафаскашии баргњо. Обро бу-
хор кардани баргњо 

1   

38. Мутобиќшавии рустанињо дар 
хокњои нисбатан хушк 

1   

39. Таѓйири шакли барг. Хазонрез 1   
40. Поя. Гуногунии поя. Ќадкашии 

поя, шохрон 
1   

41. Сохти дарунии пояи дарахт 1   
42. Ѓафс шудани поя. Њосил шуда-

ни солњалќа 
1   

43. Њаракати об, моддањои маъданї 
органикї дар тана 

1   

44. Таѓйири шакли навда, решапоя, 
лўнда, пиёзак 

1   

45. Кори таљрибавии №8 1   
46. Кори таљрибавии №9  1   
47. Кори таљрибавии №10 1   
48. Кори таљрибавии №11 1   
49. Натиљабардорї 1   

БОБИ 6. АФЗОИШИ НАШВИИ РУСТАНИЊОИ ГУЛДОР (2 СОАТ) 
50. Афзоиши нашвии рустанињо ба 

воситаи навда 
1   

51. Афзоиши нашвї ба воситаи ре-
ша ва барг 
 

1   
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БОБИ 7. ГУЛ ВА МЕВА (8 СОАТ) 
52. Гул. Ањамияти гул барои њаёти 

рустанињо. Сохти гул 
1   

53. Тўдагул 1   
54. Гулро гардолуд кардани њаша-

рот, шамол 
1   

55. Гардолудкунии сунъии гул 1   
56. Бордоршавии рустанињои гул-

дор 
1   

57. Њосил шудани тухм ва мева 1   
58. Кори таљрибавии №12  1   
59.  Кори таљрибавии № 13 1   

БОБИ 8. РУСТАНЇ – ОРГАНИЗМИ ЗИНДА (8 СОАТ) 
60. Вазифањои асосии њаётии 

 рустанињо 
1   

61. Мубодилаи моддањо ва табдили 
энергия 

1   

62. Алоќаи мутаќобилаи узвњои  
рустанї 

1   

63. Роњњои њаракати моддањо дар 
рустанї 

1   

64. Захирашавї ва истифодабарии 
моддањо 

1   

65. Сабзиши рустанињо. Танзими 
сабзиш. Нуќтаи сабзиш. Мод-
дањои зарурї барои сабзиш 

1   

66. Њаракати рустанињо 1   
67. Даврањои њаётии рустанї 1   
68. Супориши тобистона 1   

 Љамъ: 68   
 

МУНДАРИЉАИ ФАННИ БОТАНИКА БАРОИ СИНФИ VI 
 

Мавзўи дарс 
 

Мазмун 
Талабот ба дониш, мала-
ка, мањорат ва салоњият 

(натиљањои таълим) 
Бо омўзиши мавзўъ хо-

нанда бояд: 
1. 1.Љамъбасти 

иљрои супориш-
њои тобистона.  

Такрори мафњумњо 
ва мавзўъњои синфи 
5. 

- мафњумњои бобњои синфи 
5-умро донад ва шарњ дода 
тавонад; 

2. Тасаввуроти 
умумї дар бо-
раи таснифот 
(намуд, авлод, 
оила ва шўъба) 

Тасаввуроти умумї 
дар бораи таснифот 
(намуд, авлод, оила, 
синф, шуъба) 

- тасаввуроти умумї оид ба 
таснифоти наботот дошта 
бошад;  
- дар бораи намуд, авлод, 
оила, синф ва шуъба 
маълумот дошта бошад ва 
онњоро фарќ карда тавонад; 
- хусусиятњои умумии 
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шўъбаи рустанињоро донад. 
Гурўњи рустанињо (18 соат) 

3.Обсабзњои 
сабзи якњуљайра  

Обсабзњои сабзи 
якњуљайра (хлами-
домонада ва хло-
релла). Шакли мор-
фологии тарзи ња-
ётгузаронї ва 
 афзоиш 

- рустанињои дараљаи паст ё 
талломиро донад; 
- обсабзњои якњуљайрагї, 
бисёрњуљайрагї ва 
тўдазиндаги кунандаро до-
над ва онњоро аз њамдигар 
фарќ карда тавонад; 
- хламидомонада ва хло-
релларо бо аломатњояш 
фарќ карда тавонад; 
- истифодаи хлорелларо 
дар киштињои кайњонї до-
над. 

4.Обсабзњои 
сабзи  бисёр-
њуљайраи 
риштамонанд  

Обсабзњои сабзи 
бисёрњуљайра: уло-
трикс, спирогира. 
Шакли морфологии 
тарзи њаётгузаронї 
ва афзоиш. 
 

- оид ба љои зист, сохт, саб-
зиш, ѓизогирї, афзоиши 
улотрикс ва спирогира 
маълумот дошта бошад; 
- улотрикс ва спирогираро 
бо аломатњояшон аз њам-
дигар фарќ карда тавонад. 

5.Обсабзњои 
сабзи тўдашакл  

Обсабзњои сабзи 
тудашакл (волвокс, 
тўрчаи обї). Шакли 
морфологии тарзи 
њаётгузаронї ва 
афзоиш 

- оид ба љои зист, сохт, ан-
доза, афзоиш ва вазифаи 
волвоксу тўрчаи обї 
маълумот дошта бошад; 
- фарќияти волвоксро аз 
хламидомонада донад. 

6.Обсабзњои 
бањрї  

Обсабзњои бањрї 
(обсабзи бўр ва 
сурх), шакли морфо-
логї, тарзи њаётгуза-
ронї ва афзоиш. 

- оид ба љои зист, сохт ва 
андозаи обсабзњои бањрї 
маълумот дошта бошад; 
- обсабзњои бўр ва сурхро 
аз обсабзњои риштамонанд 
ва шакли колониявї дошта 
фарќ карда тавонад. 

7.Ањамияти об-
сабзњо дар та-
биат ва хољагии 
халќ. Муњофи-
зати онњо. 

Ањамияти обсабзњо 
дар табиат ва 
хољагии халќ. Муњо-
физати онњо. 

- наќши обсабзњои сабзро 
дар табиат донад; 
- ањамияти обсабзњоро дар 
табиат ва хољагии халќ до-
над; 
- роњњои муњофизат обса-
бзњоро донад. 

8.Ушнаи сабз Ушнаи сабз. Сохти 
морфологї ва 
афзоиши ушнањо  

- гурўњњои ушнањоро фарќ 
карда тавонад; 
- сохт ва афзоиши ушнаи 
сабзро донад; 
- фарќи ушнаи сабзро аз 
обсабз донад. 
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9. Ушнаи торфї 
ва њосил шуда-
ни торф 

Ушнањои торфї, 
њосил шудани торф 
ва ањамияти он. 

- сохт ва афзоиши ушнаро 
донад; 
- фарќи ушнаи торфиро аз 
фоѓтазаѓирак донад; 
- ањамияти ушнаи торфиро 
дар хољагии халќ донад. 

10. Сохт, њаёт 
ва ањамияти са-
рахсњо 

Сарахс. Сохт, њаёт, 
афзоиш ва ањамияти 
сарахсњо.  

- сохт ва афзоиши сарах-
сњоро донад; 
- ањамияти сарахсњоро до-
над; 
-аз руйи наќша афзоиш ва 
инкишофи сарахсњоро шарњ 
дода тавонад.  

11. Сохт ва 
афзоиши 
чилбанд  

Сохт ва афзоиши 
чилбанд дар мисоли 
чилбанди сањрої ё 
шохронда. 

- сохт ва афзоиши 
чилбандро донад; 
- ањамияти чилбандро дар 
њаёти инсон донад; 

12. Сарахсњои 
ќадима 

Сарахшаклњои ќади-
ма ва њосил шудани 
ангиштсанг. Роли 
сарахсшаклњо дар 
табиат ва њаёти 
одам. 

- оид ба сарахшаклњои ќа-
дима маълумот дошта 
бошад; 
- ањамияти сарахсњоро дар 
табиат ва њаёти инсон до-
над. 

13.Гуногуншак- 
лии рустанињои 
лучтухм 

Гуногунии лучтухмон 
 

- гуногуншаклии рустанињои 
лучтухмро донад; 
- намояндањои рустанињои 
лучтухмро номбар карда 
тавонад; 
- аломатњои фарќкунандаи 
рустанињои лучтухмро  
аз ушнањо, чилбандњо ва 
сарахсњо донад; 
- рустанињои лучтухми 
Тољикистонро номбар карда 
тавонад 

14. Арча Арча, афзоиш ва 
пањншавии онњо дар 
шароити Тољикистон. 

- афзоиш ва пањншавии ар-
чаро донад; 
- санавбарро аз арча фарќ 
карда тавонад; 

15. Афзоиши 
рустанињои 
лучтухм 

Афзоиши лучтухмон 
дар мисоли арча, 
санавбар. 

- афзоиши лучтухмро до-
над; 
- сикли афзоиши луч-
тухмонро ба тарзи наќша 
тасвир карда тавонад. 

16. Ањамияти 
лучтухмон дар 
табиат ва 
хољагии халќ 

Ањамияти лучтухмон 
дар табиат ва 
хољагии халќ. 

- ањамияти лучтухмонро дар 
табиат ва хољагии халќ до-
над. 
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17. Рустанињои 
пўшидатухм 
(гулдор) – њам-
чун гурўњи та-
шаккулёфтаи 
олї 

Рустанињои пушида-
тухм (гулдор) - њам-
чун гурўњи ташак-
кулёфтаи олї.  
 

- аломатњои фарќкунандаи 
рустанињои пушидатухмро 
аз лучтухмон номбар карда 
тавонад; 
- ташаккулёбии тухм, эндо-
сперма ва меваро фањмон-
да тавонад; 
- мафњуми пушидатухмро 
шарњ дода тавонад. 

18. Кори таљри-
бавии №1 
 

Сохти обсабзњои 
 сабзи якњуљайра. 
Сохти обсабзњои 
риштамонанди би-
сёрњуљайра. 

- сохти обсабзњои сабзи 
якњуљайра ва риштамонанди 
бисёрњуљайраро фањмонда 
тавонад. 

19.Кори таљри-
бавии №2 
 

Сохти ушна дар ми-
соли намудњои 
мањал. Сохти 
 сарахсњои спорадор 
дар мисоли наму-
дњои мањал. Сохти 
чилбанд дар мисоли 
намудњои мањал 
(чилбанди сањрої ва 
шохронда). 

- аз рўйи гербария ва расм 
сохти ушна ва сарахсро 
фањмонда тавонад; 
- сохти чилбанди сањрої ва 
шохрондаро донад. 

20.Кори таљри-
бавии №3 

Сохти сўзанбарг, 
чалѓўзаи арча ва са-
навбари муќаррарї. 

- сохти сўзанбарг, чалѓўзаи 
арча ва санавбари муќар-
рариро аз рўйи гербария ва 
расм донад; 
- шакли барги санавбар ва 
арчаро бо њамдигар муќои-
са карда тавонад. 

ШУЪБАИ РУСТАНИЊОИ ПЎШИДАТУХМ (19 соат) 
21.Гуногунии 
рустанињои гул-
дор ва тасни-
фоти онњо 

Гуногунии руста-
нињои гулдор ва 
таснифоти онњо 
(шуъба, синф, тар-
тиб, оила, авлод ва 
намуд)  

- аломатњои фарќкунандаи 
рустанињои якпалла ва 
дупалларо номбар карда 
тавонад; 
- таснифоти рустанињои 
гулдорро донад. 

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ДУПАЛЛА 
22.Оилаи чино-
ракњо 

Оилаи чиноракњо. 
Пањншавї, сохти гул 
ва мева. Гуногунии 
онњо – чинорак, 
бодгул, испарак, 
адрасмон, 
истифодаи онњо дар 
тиб, рангубор ва 
ѓайра 

- аломатњои хоси оилаи 
чиноракњоро номбар карда 
тавонад; 
- сохти гул ва мева, 
ањамият, пањншавї ва 
гуногунии оилаи 
чиноракњоро донад.  
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23.Оилаи 
кўкноргулњо  

Маълумоти умумї, 
сохти гул, мева. 
Пањншавї, ањамияти 
доругии кўкнор ва 
лолахасак дар њаёти 
инсон ва рангубор. 

- аломатњои хоси оилаи 
кўкноргулњоро донад; 
- намояндањои худруй ва 
мазруи кўкноргулњоро до-
над; 
- таркиби химиявии кўкнор-
гулњо ва истифодаи онњоро 
донад. 

24.Оилаи тутњо Маълумоти умумї, 
намуд ва навъњои 
онњо, пањншавї, 
ањамияти ѓизої ва 
шифої. 

- аломатњои фарќкунандаи 
оилаи тутњоро номбар кар-
да тавонад; 
-навъњои тут ва ањамияти 
онњоро донад. 

25.Оилањои туг-
мачагулњо ва 
обнусињо 

Маълумоти умумї, 
пањншавї, гуногунии 
сохти гул ва мева. 
Ањамияти техникї, 
хўрокї, ороишї ва 
шифої. Намоянда-
гон: – пахта, туг-
мачагул, гули хайрû, 
нонфарак ва ѓайра. 
Хурмо њамчун намо-
яндаи обнусињо. 

- аломатњои умумии оилаи 
тугмачагулњо ва обнусињоро 
номбар карда тавонад; 
- ањамияти тугмачагулњоро 
донад; 
- аломатњои умумии оилаи 
обнусињоро номбар карда 
тавонад; 
- ањамияти обнусињоро до-
над 

26.Оилаи ка-
дугулњо  

Аломатњои 
морфологї. Сохти 
гул, мева. Пањншавї, 
ањамияти ѓизої ва 
табобатии онњо. 
Каду, бодиринг, 
тарбуз харбуза.  

- аломатњои умумии оилаи 
кадугулонро донад; 
- сохти гул ва ањамияти 
кадагулњоро донад. 

27.Оилаи чил-
ликгулњо 

Хусусиятњои биоло-
гии чилликгулњо, 
сохти гул, тўдагул. 
Карам, турб, 
шалѓам, ўсма, љаѓ-
љаѓ ва ѓайрањо. 
Ањамияти ѓизої, 
шифої, техникї. 
Пањншавии онњо.  

- аломатњои хоси оилаи 
чилликгулњоро донад; 
- намояндагони оилаи чил-
ликгулњоро номбар карда 
тавонад; 
- ањамияти чилликгулњоро 
дар тиб ва хољагии халќ до-
над. 

28.Оилаи 
настаранињо 

Сохти узвњои нашвї, 
гул ва мева. Себ, 
бињї, зардолу, нок, 
дўлона, настаран, 
марминљон ва 
ѓайрањо. Ањамияти 
амалї ва пањншавии 
онњо.  

- аломатњои умумии оилаи 
настаранињоро донад; 
- намояндањои оилаи 
настаранињоро номбар 
карда тавонад;  
- сохти гули оилаи 
настаранињоро аз дигар 
оила фарќ карда тавонад; 
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- ањамияти амалї ва 
пањншавии оилаи 
настаранињоро донад. 

29.Оилаи 
лўбиёињо  

Сохти узвњои нашвї, 
гул, хўшагул, (ту-
дагул). Лўбиё, му-
шунг, нахўд, себарга, 
юнучќа. Хосияти 
ѓизої, шифої ва 
наќши онњо дар 
њосилхезии хок. 
Пањншавии онњо. 

- аломатњои хоси оилаи  
лубиёињоро номбар карда 
тавонад; 
- намояндањои ин оиларо 
номбар карда тавонад; 
- хосияти ѓизої, доругї ва 
ањамияти оилаи лўбиёиро 
донад.  

30.Оилаи ангур Маълумоти умумї, 
навъњо, ањамияти 
ѓизої ва пањншавии 
онњо. 

- аломатњои фарќкунандаи 
оилаи ангурро аз оилањои 
дигар номбар 
карда тавонад; 
- навъњои гуногуни ангур, 
ахамият ва пањншавии ои-
лаи ангурро донад. 

31.Оилаи чатр-
гулњо 

Аломатњои морфо-
логї, сохти гул ва 
хўшагул, мева ва 
тухм. Сабзї, зира, 
љаъфарї, камол ши-
бит, юѓан. Ањамияти 
амалї ва пањншавии 
онњо. 

- сохти гул, хўшагул, мева 
ва тухми оилаи чатргулњоро 
донад; 
 - намояндагони оиларо до-
над; 
- ањамияти амалї ва пањн-
шавии онњоро донад. 

32.Оилаи 
лабгулњо 

Аломатњои морфо-
логї, сохти гул, 
хўшагул ва мева. 
Пудина, райњон, 
ниёзбў, кокутї ва 
ѓайрањо. Хосияти 
истеъмолї, шифої 
ва асаловарии онњо. 

-аломатњои хоси ин оиларо 
донад; 
- сохти гули ин оиларо до-
над; 
- намояндањои оиларо ном-
бар карда тавонад; 
- ањамияти оилаи 
лабгулњоро донад. 

33.Оилаи ав-
ранљињо  

Маълумоти умумї. 
Сохти гул, тўдагул ва 
мева. Картошка, 
помидор, бойимљон, 
тамоку. Ањамияти 
ѓизої, шифої, аса-
ловарї ва пањнша-
вии онњо. 

- аломатњои хоси оилаи ав-
ранљињоро донад; 
- намояндагони оилаи  
авранљињоро номбар карда 
тавонад; 
- ањамияти оилаи ав-
ранљињоро донад. 

34. Оилаи му-
раккабгулњо 

Маълумоти умумї, 
шаклњои гул, 
тўдагул, мева ва 
пањншавии онњо. Гу-
ли њамешабањор, 
соќала, ширкањак, 

- аломатњои хоси оилаи му-
раккабгулњоро номбар кар-
да тавонад; 
-намояндагони оилаи  
мураккабгулњоро номбар 
карда тавонад; 
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офтобпараст, са-
пали шутур. Ањами-
яти хўрокї ва 
шифоии ширкањак, 
офтобпараст, сапали 
шутур.  

- ањамияти оилаи мурак-
кабгулњоро донад. 

СИНФИ РУСТАНИЊОИ ЯКПАЛЛА 
35. Оилаи зан-
баќињо  

Маълумоти умумї: 
узвњои нашвї, сохти 
гулу мева. Лола, гу-
ли њолмон, сичак, 
хосияти хўрокї, 
шифої ва ороиши 
онњо. Пањншавї.  

- аломатњои хоси оилаи 
занбаќињоро донад; 
- намояндагони ин оиларо 
номбар карда тавонад; 
- ањамияти оила ва роњњои 
муњофизати онро донад.  

36. Оилаи пиёз-
гулон 

Маълумоти умумї, 
сохти гул, хўшагул 
ва мева. Пањншавї 
хосияти ѓизої, 
шифоии пиёз ва 
сирпиёз.  

- аломатњои хоси оилаи 
пиёзгулонро номбар карда 
тавонад; 
- таркиби химиявї ва 
навъњои пиёзро донад; 
- ањамият ва роњњои муњо-
физати намоядагони оилаи 
пиёзгулонро донад. 

37.Оилаи хўша-
дорон  

Маълумоти умумї, 
сохти узвњои нашвї, 
гул ва хўшагул.  
Гандум, шолї, љуво-
римакка, љав, найша-
кар. Ањамияти ѓизої, 
шифої ва пањнша-
вии онњо. 

- аломатњои фарќунандаи 
оилаи хўшадоронро аз ои-
лањои дигар номбар карда 
тавонад; 
- намояндањои ин оиларо 
номбар карда тавонад;  
- ањамияти оилаи хўшадо-
ронро донад. 

38. Муњофизати 
рустанињои гул-
дори нодир ва 
нестшудаисто-
да, ки ба 
 «Китоби Сурх-и 
Љумњурии 
Тољикистон» 
дохил карда 
шудаанд 

Сабабњои нодирша-
вии рустанињои гул-
дор. Њифзи руста-
нињои гулдор. Зару-
рияти «Китоби 
 Сурх-и  
Љумњурии Тољики-
стон» дар њифзи  
рустанињои нодир ва 
нестшудаистода. 

- рустанињои ба «Китоби 
Сурх-и Љумњурии  
Тољикистон» дохил шударо 
донад; 
- роњњои њифзи рустанињои 
ба «Китоби Сурх-и 
Љумњурии Тољикистон» до-
хил шударо донад; 

39.Кори таљри-
бавии№4 
 

Муайян намудани 
нишонањои оила аз 
рўйи сохти берунии 
рустанињо.  

- аз рўйи гербария ва руста-
нињо ба кадом оила тааллуќ 
доштани онњоро муайян 
карда тавонад. 

РУСТАНИЊОИ КИШОВАРЗЇ (9 соат) 
40.Пайдоиши 
рустанињои 
мазрўї 

Пайдоиши руста-
нињои мазрўї. Ма-
фњуми навъ. 

- пайдоиши рустанињои 
мазрўъро донад; 
- мафњумњои навъ ва селек-



28 

 Комёбињои илм дар 
парвариши навъњои 
нави рустанињо. 
 Рустанињои муњим-
тарини кишоварзии 
Тољикистон. 

сияро шарњ дода тавонад;  
- комёбињои олимонро дар 
руёндани навъњои руста-
нињои кишоварзии  
Тољикистон донад. 

41.Гандум – яке 
аз зироатњои 
муњим 

Гандум – яке аз зи-
роатњои муњим, 
навъњои бењтарини 
киштшавандаи он. 

- аломатњои хоси гандумро 
донад; 
- фарќи гандуми мулоимро 
аз сахт донад ;  
- навъњои гандумро донад. 

42.Љуворимакка 
– рустании 
ѓизої, техникї 
ва хўроки чорво 

Љуворимакка – 
 рустании техникї ва 
хуроки чорво. 
Навъњои бењтарини 
киштшавандаи он. 

- ањамияти хољагии љувори-
маккаро донад; 
 - навъњои љуворимаккаро 
донад; 
- ањамияти љуворимаккаро 
дар хољагии халќ донад. 

43.Шолї–  
рустании мазрўи 
ќадима 

Шолї – рустании 
мазрўи ќадима ва 
навъњои бењтарини 
киштшавандаи он. 

- сохти поя ва гули шолиро 
донад; 
- навъњои шолиро номбар 
карда тавонад; 
- ањамияти шолиро дар ња-
ёти инсон донад. 

44. Пахта–
бойигарии асо-
сии Љумњурии 
Тољикистон 

Пахта – бойигарии 
асосии Љумњурии 
Тољикистон. Навъњои 
бењтарини киштша-
вандаи он. 

- аломатњои хоси пахтаро 
донад; 
- навъњои пахтаро номбар 
карда тавонад; 
- таърихи пайдоиш ва 
пањншавии пахтаро донад; 
- ањамияти пахтаро дар 
хољагии халќ донад. 

45. Картошка – 
зироати муњим-
ми ѓизої, тех-
никї ва хўрокии 
чорво 

Картошка – зироати 
муњимми ѓизої, тех-
никї, хўроки чорво. 
Навъњои бењтарини 
киштшавандаи он. 

-аломатњои хоси картошка-
ро донад; 
- навъњои картошкаро ном-
бар карда тавонад; 
- муваффаќиятњои олимон-
ро дар руёндани навъњои 
картошка дар Тољикистон 
донад. 

46.Рустанињои 
сабзавотии 
Љумњурии 
Тољикистон 

Рустанињои сабзаво-
тии Љумњурии 
Тољикистон (карам, 
помидор, бойимљон, 
сабзї ва ѓайра). 
Ањамияти онњо. 

- ањамияти рустанињои саб-
завотиро донад; 
- рустанињои сабзавотиро 
номбар карда тавонад; 

47.Зироатњои 
полезии 
Љумњурии 
Тољикистон 

Зироатњои полезии 
Љумњурии 
Тољикистон (тарбуз, 
харбуза, каду) ва 

- аломатњои хоси руста-
нињои полезиро номбар 
карда тавонад; 
- рустанињои полизиро ном-
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ањамияти онњо. бар карда тавонад; 
- ањамияти зироатњои поли-
зии Љумњурии Тољикистонро 
донад. 

48.Рустанињои 
мевадињандаи 
Љумњурии 
Тољикистон 

Рустанињои 
мевадињандаи 
Љумњурии 
Тољикистон (себ, нок, 
бињї, зардолу, 
шафтолу, олуболу 
ва ѓайра). 
Парвариши онњо. 

- навъњои рустанињои 
мевадињандаи Љумњурии 
Тољикистонро номбар карда 
тавонад; 
- ањамияти меваи дарахтону 
буттагињоро дар њаёти 
инсон донад; 
- асосњои биологии 
парвариши рустанињои 
мевадињандаро донад. 

ИНКИШОФИ ОЛАМИ НАБОТОТ (4 СОАТ) 
49.Гуногунии 
рустанињо ва 
пайдоиши онњо 

Гуногунии рустанињо 
ва пайдоиши онњо. 
Исботи инкишофи 
таърихии рустанињо 
ва боќимондањои 
онњо. 

- гуногунии рустанињо ва 
пайдоиши онњоро донад; 
- рустанињои дараљаи паст 
ва олиро донад; 
- мафњуми палеоботаникаро 
донад ва шарњ дода таво-
над. 

50.Марњалањои 
асосии 
инкишофи 
олами 
рустанињо 

Марњалањои асосии 
инкишофи олами 
рустанињо. 
Пайдоиши обсабзњои 
якњуљайра ва 
бисёрњуљайра, ба 
вуљуд омадани 
раванди фотосинтез, 
ба хушкї 
баромадани 
рустанињо 
(псилофитњо, 
ушнашаклон, 
сарахсшаклњо, 
лучтухмон, 
пўшидатухмон). 
Мураккабшавии 
рустанињо дар 
раванди инкишофи 
таърихї. 

- таърихи пайдоиши 
набототро донад; 
 - марњалањои асосии 
инкишофи олами рустанињо 
донад; 
- мураккаб шудани 
рустанињоро дар раванди 
инкишофи таърихї донад. 

51.Њукмронии 
пўшидатухмон 
дар замони 
њозира 

Њукмронии пўшида-
тухмон дар замони 
њозира, гуногунї ва 
пањншавии онњо дар 
кураи Замин.  

- аломатњои хоси фарќку-
нандаи пўшидатухмонро 
номбар карда тавонад; 
- сабабњои њукмрон шудани 
пўшидатухмонро дар рўйи 
Замин донад; 
- ањамияти рустанињои 
пўшидатухмро донад. 
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52.Таъсири 
фаъолияти 
хољагидории 
инсон ба олами 
рустанињо 

Таъсири фаъолияти 
хољагии инсон ба 
олами наботот. 

-таъсири фаъолияти 
хољагидории инсонро ба 
олами рустанињо донад; 
- роњњои чорабинињоро ба-
рои њифзи табиат донад. 

БАКТЕРИЯЊО, ЗАНБЎРУЃЊО, ГУЛСАНГЊО (11 СОАТ) 
53.Сохт ва 
фаъолияти ња-
ётии бактерияњо 

Сохт ва фаъолияти 
њаёти бактерияњо. 
Афзоиши бакте-
рияњо.  

- сохт, шакл ва фаъолияти 
њаётии бактерияњоро донад;  
- афзоиш ва ѓизогирии бак-
терияњоро донад; 
- фарќи бактерияњои  
сапрофитиро аз паразитї 
номбар карда тавонад. 

54.Пањншавии 
бактерияњо дар 
њаво, об ва хок 

Пањншавї ва наќши 
бактерияњо дар 
гирдгардиши мод-
дањо дар табиат, тиб 
ва кишоварзї.  

- роли бактерияњоро дар 
гардиши моддањо дар таби-
ат, тиб ва кишоварзї донад; 
 - пањншавии бактерияњоро 
дар њаво, об ва хок донад; 
- сабабњои дар хок зиёд бу-
дани миќдори бактерияњоро 
нисбат ба об ва њаво шарњ 
дода тавонад. 

55.Ањамияти 
бактерияњо дар 
табиат ва њаёти 
инсон 

Ањамияти бакте-
рияњо дар табиат ва 
њаёти инсон.  

- ањамияти бактерияњоро 
дар табиат ва њаёти инсон 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад; 
- мафњуми симбиозро шарњ 
дода тавонад; 
- ањамият ва зарари бакте-
рияњоро донад; 
- роњњои аз вайроншавї 
эмин нигоњ доштани мањсу-
лоти озуќавориро аз бакте-
рияњо дар рўзгор донад. 

56.Бактерияњои 
касалиовар  

Бактерияњои каса-
лиовар ва мубориза 
бар зидди онњо. 

- роњњои сироят шудани ин-
сонро аз бактерияњои каса-
ливар ва зарари бакте-
рияњоро ба соњаи кишо-
варзї донад; 
- доир ба беморињои тоун ё 
реши вабо маълумот дошта 
бошад; 
- роњњои пешгирї аз каса-
лињои сирояткунанда ва 
роњњои муборизаро ба 
муќобили бактерияњо до-
над. 
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57.Тавсифи 
умумии зан-
бўруѓњо.  

Тавсифи умумии 
занбўруѓњо. Зан-
бўруѓњои телпакча-
дор (занбўруѓи 
сафеди дашт, шам-
пион), сохт ва ѓизо-
гирии онњо. Симбио-
зи онњо бо наботот. 
Занбўруѓњои ѓизої ва 
зањрнок. Ќоидаи 
љамъоварии зан-
бўруѓњо ва муњофи-
зати онњо. Пешгирии 
зањролудшавї аз 
занбўруѓњои зањрнок. 
Истењсоли антибио-
тикњо.  

- сохт ва ѓизогирии 
занбўруѓњои телпакчадорро 
донад; 
- шаклњои афзоиши 
занбўруѓи телпакчадорро 
донад; 
- мафњумњои симбиоз ва 
микоризаро шарњ дода та-
вонад; 
- занбўруѓњои хўрданиро аз 
зањрнок фарќ карда таво-
над; 
- ќоидаи љамъоварии зан-
бўруѓњо ва муњофизати 
онњоро донад. 

58. Занбўруѓњои 
пўпанак  

Занбўруѓњои пўпанак 
(пенисилл, маѓор). 

- доир ба занбуруѓњои 
пўпанак тасаввуроти умумї 
дошта бошад; 
- фарќияти занбўруѓи 
маѓорро аз занбўруѓи пени-
силл номбар карда тавонад; 
- ањамият ва зарари зан-
бўруѓи маѓор ва пенисиллро 
донад; 
- роњњои истифодаи зан-
бўруѓи пенисиллро дар тиб 
донад. 

59.Занбўруѓи 
хамиртуруш, 
сохт ва ањами-
яти он дар 
хољагии халќ 

Занбўруѓи хамирту-
руш, сохт ва ањами-
яти он дар хољагии 
халќ 

- аломатњои фарќкунандаи 
занбўруѓи хамиртурушро аз 
занбўруѓњои пўпанак ном-
бар карда тавонад; 
- тарзи афзоиши занбўруѓи 
хамиртурушро донад; 
- истифодабарии занбўруѓи 
хамиртурушро дар хољагии 
халќ донад. 

60.Занбўруѓњои 
муфтхўр  

Занбўруѓњои 
муфтхўр, сиёњмуѓ, 
чанбуч, сиёњак, ки 
боиси касалии 
наботот мешаванд. 
Наќши занбўруѓњо 
дар табиат ва 
хољагї. 

- намояндагони занбўруѓњои 
муфтхўрро номбар карда 
тавонад; 
- наќши занбўруѓњоро дар 
табиат ва хољагї донад. 
- роњњои пешгирии 
рустанињоро аз занбўруѓњои 
паразити донад. 

61. Гулсангњо ва 
шаклњои њаётии 
онњо.  

Гулсангњо ва 
 шаклњои њаётии 
онњо. Сохти морфо-

- сохти морфологї ва ана-
томии гулсангњоро донад; 
- наќши гулсангро дар таби-
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логї ва анатомии 
онњо. Симбиоз. Ѓизо-
гирї. Афзоиш. 
Наќши гулсанг дар 
табиат ва хољагї. 

ат ва хољагии халќ бо ми-
солњо шарњ дода тавонад. 

62.Кори таљри-
бавии №5 
 

Сохти танамеваи 
занбўруѓњои телпак-
чадор. Омўзиши 
пўпанак-занбўруѓи 
маѓор. 

- аз рўйи муляж ва расм 
сохти танамеваи зан-
бўруѓњои телпакчадорро 
муайян карда тавонад; 
 - бо истифода аз микроскоп 
сохти занбўруѓи пўпанак ва 
маѓорро муайян карда та-
вонад. 

63.Кори таљри-
бавии 
№6 
 

Муоинаи коллексияи 
гулсангњо ва гузаро-
нидани таљриба оид 
ба исботи он, ки гул-
санг аз занбўруѓ ва 
обсабз таркиб ёфта-
аст. 

- намудњои гуногуни гул-
сангњоро номбар карда та-
вонад; 
- бо таљриба аз занбўруѓ ва 
обсабз таркиб ёфтани гул-
сангро исбот карда тавонад; 
- дар дафтар шаклњои гуно-
гуни гулсангро тасвир карда 
тавонад. 

РУСТАНЇ ВА МУЊИТИ АТРОФ (5 СОАТ) 
64.Љамоаи на-
ботот ва гуно-
гуншаклии онњо 

Љамоаи наботот ва 
гуногуншакли онњо 
(фаркзор, арчазор, 
бодомзор, пистазор, 
марѓзор, биёбон ва 
дигарњо). 

- мафњуми љамоаи набо-
тотро шарњ дода тавонад; 
- гурўњњои љамоаи набо-
тотро номбар ва фарќ карда 
тавонад; 
- намуди рустанињоеро, ки 
барои љамоаи фаркзор, ар-
чазор ва марѓзорон хос аст, 
номбар карда тавонад; 

65.Сохти 
љамоаи руста-
нињо 

Сохти љамоаи ру-
станї. Ќабатнокии 
рўизаминї ва зери-
заминї 

- сохти љамоаи рустанињоро 
донад;  
- ќабатнокии рўйи заминї ва 
зеризаминии љамоаро до-
над.  

66. Ивазшавии 
љамоаи наботот 

Омилњои ивазшавии 
љамоаи наботот 

- Омилњои ивазшавии 
љамоаи набототро донад. 
- таъсири инсонро дар 
ивазшавии љамоаи наботот 
шарњ дода тавонад;  

67. Флора ва 
пўшиши наботот 

Флора ва пўшиши 
наботот 
 

- мафњуми флораро шарњ 
дода тавонад; 
- флораи Тољикистонро 
шарњ дода тавонад; 

68. Таъсири 
омилњои табиї 

Таъсири омилњои 
табиї (рўшної, 

- таъсири омилњои табиї 
(рўшної, њарорат, намї)-ро 
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ба љамоаи набо-
тот. Таъсири 
љамоаи наботот 
ба муњити 
атроф 

њарорат, намї) ба 
љамоаи наботот. 
Таъсири љамоаи на-
ботот ба муњити 
атроф. Таъсири љан-
гал.  
Рустанињо - нишон-
дињандагони муњити 
ифлосгардида.  
Рустанї - њифзку-
нандаи муњити 
атроф. 

ба љамоаи наботот донад; 
-омилњоеро, ки барои 
мављудияти љамоаи табиии 
наботот  
заруранд, донад; 
 
 

Њамагї: 68 соат 
 

Намунаи наќшаи таќвимии фанни ботаника барои синфи VI 

т/р Мавзўъњо 
Миќдори 

соат 
Муддати 

иљро 
Эзоњ 

1. Љамъбасти иљрои супоришњои 
тобистона  

1   

2. Тасаввуроти умумї дар бораи 
таснифот (намуд, авлод, оила 
ва шуъба) 

1   

Гурўњи рустанињо (18 соат) 

3. Обсабзњои сабзи якњуљайра  1   

4. Обсабзњои сабзи  
бисёрњуљайраи риштамонанд  

1   

5. Обсабзњои сабзи тўдашакл  1   
6. Обсабзњои бањрї  1   
7. Ањмияти обсабзњо дар табиат 

ва хољагии халќ. Муњофизати 
онњо 

1   

8. Ушнаи сабз 1   

9. Ушнаи торфї ва њосил шудани 
торф 

1   

10. Сохт, њаёт ва ањамияти 
сарахсњо 

1   

11. Сохт ва афзоиши чилбанд  1   

12. Сарахсњои ќадима 1   
13. Гуногуншаклии рустанињои 

лучтухм 
1   

14. Арча 1   

15. Афзоиши рустанињои лучтухм 1   

16. Ањамияти лучтухмон дар табиат 
ва хољагии халќ 

1   
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17. Рустанињои пўшидатухм (гул-
дор) – њамчун гурўњи олиташкил 

1   

18. Кори таљрибавии №1  1   

19. Кори таљрибавии №2  1   

20. Кори таљрибавии №3 1   
Шўъбаи рустанињои пўшидатухм (19 соат) 

21. Гуногунии рустанињои гулдор ва 
таснифоти онњо 

1   

 Синфи рустанињои дупалла  
22. Оилаи чиноракњо 1   

23. Оилаи кўкноракњо 1   

24. Оилаи тутњо 1   

25. Оилаи тугмачагулњо ва обну-
сињо 

1   

26. Оилаи кадагулњо  1   
27. Оилаи чилликгулњо 1   

28. Оилаи настаранињо  1   

29. Оилаи лўбиёињо  1   
30. Оилаи ангур 1   

31. Оилаи чатргулњо 1   

32. Оилаи лабгулњо 1   

33. Оилаи авранљињо  1   
34. Оилаи мураккабгулњо 1   

Синфи рустанињои якпалла 

35. Оилаи занбаќињо 1   

36. Оилаи пиёзгулон 1   

37. Оилаи хўшадорон  1   

38. Муњофизати рустанињои гулдо-
ри нодир ва нестшудаистода, 
ки ба «Китоби Сурхи Љумњурии 
Тољикистон»дохил карда шуда-
анд 

1   

39. Кори таљрибавии № 4  1   
Рустанињои кишоварзї (9 соат) 

40. Пайдоиши рустанињои мазрўъ 1   

41. Гандум – яке аз зироатњои 
муњим 

1   

42. Љуворимакка–рустании хўроки 
чорво ва техникї 

1   

43. Шолї – рустании мазрўи ќади-
ма 

1   

44. Пахта – бойигарии асосии 1   
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Љумњурии Тољикистон 

45. Картошка – зироати муњимми 
ѓизої, техникї ва хурокии чорво 

1   

46. Рустанињои сабзавотии 
Љумњурии Тољикистон 

1   

47. Зироатњои полизии Љумњурии 
Тољикистон 

1   

48. Рустанињои мевадињандаи 
Љумњурии Тољикистон 

1   

Инкишофи олами наботот (4 соат) 

49. Гуногунии рустанињо ва пайдо-
иши онњо 

1   

50. Марњалањои асосии инкишофи 
олами рустанињо 

1   

51. Њукмронии пўшидатухмон дар 
замони њозира 

1   

52. Таъсири фаъолияти хољагидо-
рии инсон ба олами рустанињо 

1   

Бактерияњо, Занбўруѓњо, Гулсангњо (11 соат) 

53. Сохт ва фаъолияти њаётии бак-
терияњо 

1   

54. Пањншавии бактерияњо дар ња-
во, об ва хок 

1   

55. Ањамияти бактерияњо дар таби-
ат ва зиндагонии инсон 

1   

56. Бактерияњои касалиовар ва 
муборизаи зидди онњо 

1   

57. Тавсифи умумии занбўруѓњо 1   

58. Занбўруѓњои пўпанак  1   

59. Занбўруѓи хамиртуруш, сохт ва 
ањамияти хољагии он 

1   

60. Занбўруѓњои муфтхўр 1   
61. Гулсангњо ва шаклњои њаётии 

онњо. Сохти анатомии гул-
сангњо. Симбиоз. Наќши гулсанг 
дар табиат ва хољагї 

1   

62. Кори таљрибавии № 5  1   
63. Кори таљрибавии № 6  1   
Рустанї ва муњити атроф (5 соат) 

64. Љамоаи наботот ва гуногуншак- 
лии онњо 

1   

65. Сохт љамоаи рустанињо 1   

66. Ивазшавии љамоаи наботот 1   
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67. Флора ва пўшиши наботот 1   

68. Таъсири омилњои табиї ба 
љамоаи наботот. Таъсири 
љамоаи наботот ба муњити 
атроф 

1   

 Љамъ: 68 соат   
 

Адабиётњо 
Атлас Таджикской ССР -. – Душанбе – Москва, изд, глав управл, геоде-

зия и картографии при Совете Министров СССР, 1986, 
Бобораљабов Б. Анализ биоразнобразия  бриофлоры Памира.                           

– Душанбе, 2017, 182 с. 
Биология. Растения, Бактерии. Грибы. Лишайники. – М.: Просвещение, 

1992. 
Биологический эксперимент в школе. Кн. для учителя. А.В. 
Биологические экскурсии. И.В. Измайлов, В.Е. Михлин, Э.В. Шашкой и 

др – М.: Просвещение, 1983. 
Бобров Р.В. Зеленый патруль: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 

1984. 
Ботаника. Е.П. Сидоров. Учебное пособие для поступающих в Вузы.                 

– Вильнюс, Лори с. 1992 
Баротов К.А. Истифодаи шеър, чистон, зарбулмасал ва панди ниёгон 

дар дарсњои биология. – Душанбе, 2014 
Головисен Б.И. Рассказы о растениях – переселенцах. – М.: Просве-

щение, 1984. 
Давлатов С.Х. Дикорастущие барбарисы Таджикистана. – Душанбе 

«Дониш» - 2013г 164с.  
Давлатов С.Х. Хусусиятњои биологии  намудњои интродукцияшудаи 

зирки њамешасабз дар Тољикистон. – Душанбе «Дониш» - 2018, 143с. 
Давлатов С.Х. Биологические особенности некоторых вечнозеленых 

видов рода Berberis L., Интродуцированных в центральном ботаническом 
саду Таджикистана. – Душанбе  «Дониш» - 2010 г. 111 с. 

Ильченко В.В. Перекрестки физики, химии и биологии. Кн. Для учащех-
ся. –М.: Просвещение, 1986. 

Ќудратов И. Лишайники горного Зеравшана. – Душанбе: Дониш, 1981г, 
188с.  

Ќурбонова П.А.,  Юусупова Ф.М., Њисориев Х. Обсабзњо ва ањамияти 
онњо дар бањодињї  ва муайян кардани сифати об (биоиндикатсия).                       
– Душанбе: Эр-граф, 2017, 90с. 

Книга для чтения по ботанике. Сост. Д. И. Трайтак. – М.: Просвещение, 
1985. 

Кузнецова В. И. Уроки ботаники. – М Просвещение, 1985. Лаптев Ю.П. 
Рассказы о полезных растениях. Пособие для учащихся – М.: Просвеще-
ние, 1982. 

Нуралиев Ю. Лекарственный растения. – Душанбе. Маориф, 1988. 
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Папорков М.А. Клиновская Н.И. Молоканова Е.С. учебной – опытные 
работы на пришкольном участке – М.: Просвещение, 1986. 

Рањимов С. Хусусиятњои биологї, морфологї ва фитогенологии камоли 
Тољикистон. – Душанбе, Ирфон, 2018, 152 с. 

Розенштейн А.М. Самостоятельные работы учащихся по ботанике. – 
М.: Просвещение, 1988.  

С. Султонов М. Нигмонов, Давлатов С., Баротов К. Ботаника. Китоби 
дарсї барои синфи 5 – 6 - уми муассисањои тањсилоти миёнаи умумї.  

Самостоятельный работы учащихся по биологии. Брунавт Е.П. Богояв-
ленская А.Е. Бровкина Е.Т и др – М.: Просвещение, 1983. 

Экологическое образование школьников. Под ред. И.Д. Просвещение, 
1983.  

Экологическое образование школьников. Под ред. И.Д. Зверева И.Т. 
Суравгиной – М. Педагогика, 1982. 

Еримен Н.К. Полезные растения Таджикистана. В кн. Таджикистан.                
– Душанбе. Дониш, 1982.  

Еремина Н.К. Основные дикорастущие полезные растения                          
Таджикистана – Душанбе. Дониш, 1983.  

Заказники Таджикистан в кн. Таджикистан- Душанбе, Дониш 1982 
Запригаева В. И. Дикорастущие плодовые Таджикистана. – Москва – 

Ленинград, Наука. 1964. 
Заповедники Таджикистан –Душанбе, Дониш, 1982 
Красная книга СССР – М: Лесная промышленность 1978 и 1984. 
Красная книга Таджикской ССР –Душанбе, Дониш, 1988 
Китоби Сурхи Тољикистон – Душанбе. Ирфон, 1998, 2015 
Памятники природы Таджикистана в кн. Таджикистан – Душанбе.                 

Дониш, 1982. 
Природный пояса в горах Таджикистана. В кн: Таджикистан.                              

– Душанбе. Дониш, 182. 
Флора Таджикской ССР (тт 1 -10) Москва – Ленинград. Наука, 1957 -1989. 
Флора и растительность ущелья реки Варзоб - Ленинград. Наука, 1971 
Њисориев Њ.Њ., Омўзиши рустанињои талломї (обсабзњо, занбурўѓњо, гул-

сангњо). – Душанбе: ДДТ, 1993, 65с. 
Њисориев Њ.Њ., Ќурбонова П.А., Ќодирова И.А. Омўзиши обсабзњо. - Ду-

шанбе: Эр-граф, 2017 90с. 
Њайдаров. Лечебный растения Таджикистана, Душанбе. Ирфон, 1988. 
Ходжиматов М. Дикорастущие лекарственный растеные Таджикистана 

– Душанбе, Дониш 1988, 
Шукуров О.Ш. Ботаника – Душанбе, Маориф, 1982. 
Энсиклопедияи советии Тољик - Душанбе АФ РСС Тољикистон                        

(Љ. I – VII), 1978 – 1988.  
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МУНДАРИЉАИ ФАННИ ЗООЛОГИЯ БАРОИ СИНФИ VII 

Мавзӯи дарс Мазмун 

Талабот ба дониш, малака, 
маҳорат ва салоњият 
(натиҷаҳои таълим) 

Бо омӯзиши мавзӯъ хонанда 
бояд: 

БОБИ 1. АЛОМАТЊОИ ХОСИ ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ (9-СОАТ) 

1.Зоология – илм 
дар бораи њай-
вонот 

Вазифањои фанни 
зоология. Таърихи 
мухтасари фан. Рушди 
фанни зоология дар 
Тољикистон 

-Вазифањои фанни 
зоологияро донад. 
-таърихи фанни зологияи 
собиќ Иттињоди Шуравї ва 
Тољикистонро донад.  

2. Гуногунии 
олами њайвонот 

Теъдоди њайвонот 
вобаста ба типњо. 
Таносуби бадани 
њайвонот 

-шумораи њайвонотро дар 
кураи Замин вобаста ба 
гурўњњои систематикї донад.  
таносуби бадани њайвонотро 
бо мисолњо фањмонида 
тавонад. 

3.Тафовут ва 
монандии 
њуљайраи 
њайвонот ва 
рустанї  

Аломатњои 
фарќкунанда ва 
умумии њайвонот ва 
рустанї.  

- њуљайрањои прокариотњо ва 
эукариотњоро донад. 
-аломатњои њуљайраи рустанї 
ва њайвонро фарќ карда 
тавонад.  

4. Муњити зисти 
њайвонот 

Муњити зист. Љойи 
зиндагии њайвонот. 
Мутобиќшавии 
њайвонот ба љойи зист. 

-муњити зисти обї, хокї, рўйи 
замин ва њавоии њайвонњоро 
донад. 
-мутобиќшавии њайвонотро 
ба муњити зист бо мисолњо 
фањмонида тавонад. 

 5. Робитаи њай-
вонот ва табиат 

Муносибатњои барои 
якдигар фоиданок дар 
байни њайвонот. 
Иљоранишинї. 
Дарандагї ва 
муфтхурї. Раќобат. 

- симбиоз (ба њамдигар ёрї 
расонидан)-ро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 
-иљоранишинї, дарандагї ва 
муфтхўриро бо мисолњо 
фањмонида тавонад.  

6.Алоќамандии 
олами њайвонот 
ва рустанињо. 
Љамоаи биологї 

Ањамияти рустанї дар 
њаёти њайвонот. 
Ањамияти њайвонот дар 
њаёти рустанї.Љамоаи 
биологї. 

-ањамияти рустаниро барои 
њаёти њайвонот ва 
њайвонотро барои њаёти 
рустанї донад. 
-љамоаи биологиро донад ва 
занљири ѓизоиро бо мисолњо 
фањмонида тавонад. 

7. Ањамияти њай-
вонот ва таъсири 
инсон ба шумо-
раи онњо  

Ањамияти њайвонот. 
Ањамияти донишњои 
зоологї. Таъсири 
инсон ба шумораи 

-ањамияти њайвонотро дар 
табиат ва њаёти инсон донад; 
-таъсири инсонро дар нест 
шудан ва кам шудани 
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њайвонот.  шумораи њайвонот бо 
мисолњо шарњ дода тавонад; 

8. Муњофизати 
олами њайвонот 

Роњњои муњофизати 
њайвонот. Њайвоноти 
нестшуда ва дар 
арафаи нестшави 
ќарордошта. 

-номгўи њайвоноти нестшуда 
ва камшударо донад; 
-мафњуми мамнуъгоњ, 
парваришгоњро донад; 
-номгўи њайвонњои ба Китоби 
сурхи Љумњурии Тољикистон 
ворид кардашударо тартиб 
дода тавонад. 
-роњњои муњофизати њайво- 
нотро донад ва дар амал 
татбиќ карда тавонад. 

9.Таснифи њай-
вонот 

Ањамияти таснифоти 
олами њайвонот. 
Системаи эљодкардаи 
К. Линней. 
Категорияњои асосии 
низоми олами 
њайвонот. Хусусияти 
низоми њозираи олами 
њайвонот. 

-таснифоти олами њайвонот 
ва ањамияти онро донад;  
-ањамияти системаи К. 
Линнейро донад; 
-намудро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад. 

БОБИ 2. ЗЕРОЛАМИ ЯКЊУЉАЙРАЊО Ё СОДАТАРИНЊО (6 СОАТ) 
10.Тавсифи 
умумии 
содатаринњо. 

Шакли берунї, њаракат 
ва вокуниши 
содатаринњо 
 

- гуногуншаклии 
якњуљайрагињоро  донад; 
-тарзи њаракат ва вокуниши 
содатаринњоро шарњ дода 
тавонад. 

11. Тарзи 
њаётгузаронии 
њайвонњои 
якњуљайра 

Ѓизогирї, нафаскашї, 
ихрољ, афзоиши 
њайвоноти якњуљайра 

- тарзи њаётгузаронии 
содатаринњоро донад.  

 12.Гурўњњои 
асосии 
њайвонњои 
якњуљайра. Типи 
саркомастигафо-
ра  

Типњои асосии 
содатаринњо.Типи 
саркомастигофора. 
Зертипи саркодовњо. 
Синфи решапойњо, 
нурдорон. Зертипи 
ќамчинакдорон 

 -якњуљайрагињои 
озодзиндагикунанда ва 
муфтхўрро фарќ карда 
тавонад; 
- мафњуми автотроф ва 
гетеротрофро шарњ дода 
тавонад. 

13. Типи 
спорозоа  

Маълумоти умумї оид 
ба тип. Намояндагони 
хавфноктарини тип. 

-намояндагони типи 
спорозоаро номбар карда 
тавонад;  
-сохт ва инкишофи 
намояндагони типро донад. 

14.Типи 
инфузория 

Сохти зоњирї ва 
дохилї. Тарзи 

 -сохти берунї ва дохилии 
инфузорияи патакчаро донад; 
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хўрокхўрї ва афзоиши 
инфузория. 
Муносибатњои хешї ва 
пайдоиши якњуљайрањо. 

-хусусияти хоси ин типро 
нисбат ба дигар типњо бо 
мисолњо шарњ дињад. 

 15. Ањамияти 
содатаринњо дар 
табиат ва њаёти 
инсон 

Содатаринњои 
озодзиндагикунанда. 
Содатаринњои муфтхўр 

-ањамият ва зарари 
содатаринњоро дар табиат ва 
њаёти инсон донад; 
-роњњои мубориза ба 
муќобили содатаринњои 
муфтхўрро донад.  

16. Кори 
тачрибавии №1 

Мушоњидаи сохт ва 
њаракати инфузорияи 
патакча 

-бо воситаи микроскоп инфу-
зорияро мушоњида карда, дар 
дафтар расмашро кашида 
тавонад. 

БОБИ 3. ЊАЙВОНОТИ БИСЁРЊУЉАЙРА (2 СОАТ) 

17. Њайвоноти 
бисёрњуљайра ва 
пайдоиши онњо 

 

Аќидањои олимон Э. 
Гекел ва И. Мечников 
оид ба пайдоиши 
њайвоноти 
бисёрњуљайра 
Типи лавњашаклњо. 

-фарќияти њайвоноти 
якњуљайраро аз бисёрњуљайра 
донад; 
-аќидањои олимон Э. Гекел ва 
И. Мечниковро оид ба 
пайдоиши њайвоноти 
бисёрњуљайра донад;  
-намояндагони њайвоноти 
бисёрњуљайраро донад. 

18. Типи 
исфанљњо  

Сохти исфанљњо. 
Ањамияти исфанљњо 

-cохт, ќабатњо, њуљайрањои 
бадани исфанљро донад; 
 -ањамияти исфанљњоро дар 
њаёт донад. 

БОБИ 4. РЎДАКОВОКЊО (4 СОАТ) 

19. Типи  
рўдаковокњо  

Тавсифи умумии тип. 
Сохти берунї. Гидра ва 
актиния њамчун 
намояндагони тип. 
 

-сохти берунї ва танусуби 
бадани рўдаковокњоро донад; 
-намояндагони рўдаковоконро 
номбар карда тавонад. 

 20.Сохти 
њуљайрањои 
бадан ва 
њаётгузаронии 
рўдаковокњо 

Ќабатњои бадан. 
Ангезиш, рефлекс, эњё. 
Афзоиш. 

-ќабатњои бадан, ангезиш, 
рефлекс, эњё ва афзоиши 
рўдаковокњоро донад. 

21.Тасниф, 
пайдоиш ва 
ањамияти 
рўдаковокњо 

Синфњои асосии 
рўдаковокњо. Пайдоиш. 
Ањамияти рудаковокњо. 

-таснифи типро донад; 
 -намояндањои синфњои типро 
номбар карда тавонад; 
- пайдоиш ва ањамияти 
рўдаковокњоро шарњ дода 
тавонад. 
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БОБИ 5. ПАЊНКИРМЊО (4 СОАТ) 

22.Типи 
пањнкирмњо 

Хусусиятњои хоси 
намояндагони 
мухталифи тип 
Сохти бадан. Тарзи 
зист. 

-намояндагони типро номбар 
карда тавонад; 
-сохти бадан ва тарзи зисти 
пањнкирмњоро донад. 

23.Сохти 
дохилии 
пањнкирмњо 

Системаи њозима, 
нафаскашї, ихрољ ва 
асаби пањнкирмњо. 
Афзоиш. 

системаи узвњои дохилї ва 
афзоиши пањнкирмњоро 
донад.  

24.Инкишофи 
пањнкирмњои 
муфтхўр  

Даврањои инкишофи 
пањнкирмњои муфтхўр. 
Эхинококк. 

-даврањои инкишофи 
пањнкирмњои муфтхўрро 
фањмонида тавонад; 
-роњњои њифзи худро аз 
сироятёбии пањнкирмњои 
муфтхўр донад.  

25.Тасниф ва 
пайдоиши 
пањнкирмњо 

Синфи кирмњои 
мижгонакдор ё 
планария. Синфи 
макандањо. Синфи 
кирмњои тасмашакл. 
Пайдоиш. 

-таснифоти пахнкирмњоро 
донад; 
-намояндагони сифњои 
пањнкирмњоро номбар кунад; 
-пайдоиши пањнкирмњоро 
донад. 

БОБИ 6. ЛЎНДАКИРМЊО (2 СОАТ) 

26.Типи лўнда-
кирмњо  

Тавсифи умумии тип. 
Синфи нематодњо. 
Сохти зоњирї ва до-
хилии лўндакирмњо. 
Афзоиш. 

-таснифоти типро донад. 
-сохти зоњирї , дохилї ва 
афзоиши лундакирмњоро 
донад.  

27.Тарзи 
њаётгузаронии 
лўндакирмњо.  

Лўндакирмњои хок ва 
рустанї. 
Лўндакирмњои 
муфтхўри инсон ва 
њайвон. Мубориза бо 
кирмњои муфтхўр. 

-лўндакирмњои муфтхўри 
рустанї, инсон ва њайвонотро 
номбар карда тавонад: 
-роњњои мубориза бо 
муќобили кирмњои муфтхўрро 
донад ва дар њаёт татбиќ 
карда тавонад. 

БОБИ 7. ЊАЛЌАКИРМЊО (7 СОАТ) 

28.Типи 
њалќакирмњо 

Хусусиятњои хоси 
намояндагони типи 
њалќакирмњо. 
Њалќакирмњои хок. 
Њалќакирмњои бањр. 

-намояндагони 
халќакирмњоро аз дигар 
кирмњо фарќ карда тавонад; 
- хусусиятњои хоси типи 
њалќакирмњоро донад. 

 29.Сохти дохилї 
ва тарзи 
њаётгузаронии 
њалќакирмњо  

Халтаи пусту мушакї. 
Ковокии бадан. 
Системаи њозима, 
гардиши хун, 

-сохти дохилї ва афзоиши 
њалќакирмњоро донад; 
-хусусияти хоси системаи 
гардиши хуни њалќакирмњоро 
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нафаскашї, ихрољ ва 
асаби њалќакирмон. 
Афзоиш. 

шарњ дода тавонад. 

30. Таснифи 
типи 
њалќакирмњо  

Синфи кирмњои 
серќилча.  
Синфи кирмњои 
камќилча. Синфи 
шуллукњо ё зуллукњо. 

-тавсифи типро донад; 
-намояндањои синфњои типи 
њалќакирмњоро номбар карда 
тавонад. 

31.Ањамияти 
њалќаќирмњо ва 
пайдоиши онњо 

Ањамияти 
њалќакирмњо дар 
табиат ва барои 
инсон. Пайдоиши 
њалќакирмњо. 

 -ањамияти њалќакирмњоро 
дар њаёти инсон ва табиат 
донад; 
-пайдоиши њалќакирмњоро 
шарњ дода тавонад. 

32.Кори 
таљрибавии №2 

Мушоњидаи сохти 
бадани кирми 
лойхўрак. 

- сохти бадан, тарзи њаракат 
ва реаксияи љавобии 
лойхўракро мушоњида карда, 
натиљаи мушоњидаашро дар 
дафтар нависонда тавонад. 

33-34. Экскурсия 
ба табиат 

Мушоњидаи 
намояндањои 
њалќакирмњо дар 
табиат 

Дар заминњои назди 
муассисавї ва мањал 
намояндаи њалќакирмњоро 
мушоњида карда тавонад. 

БОБИ 8. НАРМБАДАНЊО (7 СОАТ) 

35.Типи 
нармбаданњо 

Тавсифи умумии тип. 
Тарзи њаракат, муњити 
зист, сохти берунии 
нармбаданњо. 

-хусусияти хоси типи 
нармбаданњоро шарњ дода 
тавонад; 
-сохти берунї ва муњити зисти 
нармбаданњоро донад.  

36.Сохти узвњои 
дохилии 
нармбаданњо 

Ѓизогирї, нафаскашї, 
њозима, гардиши хун, 
ихрољ, асаб, њис ва 
афзоиши 
нармбаданњо.  

-тарзи нафасгирї, ѓизогирї ва 
афзоиши нармбаданњоро 
донад. 

37.Таснифи 
нармбаданњо. 

Синфи шикампойњо. 
Синфи нармбаданњои 
дупалла. Синфи 
сарпойњо. 

-таснифи типи 
нармбаданњоро донад; 
-намояндагони синфњои 
нармбаданњоро номбар карда 
тавонад. 

38. Ањамияти 
нармбаданњо 
дар табиат ва 
њаёти инсон 

Ањамияти ѓизої ва 
саноатии 
нармбаданњо. 
Биофилтрњо. Наќши 
нармбаданњо дар 
табиат. 

-ањамияти нармбаданњоро 
дар табиат, саноат ва њаёти 
инсон донад. 

39.Кори 
таљрибавии №3 

Аз руйи сохти бадан 
муайян кардани 

-аз руйи намунањо тафовут ва 
монандии нарбаданњои 
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тафовут ва монандии 
намояндагони 
гуногуни нармбаданњо  

гуногунро муайян карда 
тавонад. 

40-41.Экскурсия 
ба табиат  

Мушоњидаи намоян-
дањои мухталифи 
нармбаданњо дар 
табиат 

-дар табиати мањал 
намояндаи нармбаданњоро 
фарќ ва, мушоњида карда 
тавонад. 

БОБИ 9. БУЃУМПОЙЊО Ё БАНДПОЙЊО (23 СОАТ) 
42. Типи 
буѓумпойњо ё 
бандпойњо 

Хусусиятњои хоси тип. 
Руйпўши бадан. 
Ќисмњои бадан. 

-таснифоти типи бандпоёнро 
донад; 
-хусусиятњои хоси типро 
донад; 
 -рўйпуши бадан ва ќисмњои 
бадани намояндагони типро 
донад.  

43.Сохти 
дохилии 
буѓумпойњо 

Системаи њозима, 
гардиши хун, 
нафаскашї, ихрољ, 
асаб. Узвњои њис ва 
афзоиши 
нармбаданњо. 
Аломатњои монандии 
буѓумпойњо ва 
њалќакирмњо. 

-сохти дохилии буѓумпойњоро 
донад; 
-аломатњои монандии 
буѓумпойхо ва њалќакирмњоро 
шарњ дода тавонад.  

 44.Зертипи 
ѓалсаманафас-
кашњо 

Синфи 
харчангшаклњо. Сохти 
зоњирию дохилї ва 
муњити зист. Ањамияти 
харчангшаклњо. 

-сохти зоњирї ва муњити зисти 
намояндагони 
харчангшаклњоро донад. 

 45.Зертипи 
нешчанголдорњо 
(хелитсера-
дорњо) 

Синфи тортанак-
шаклњо. Системаи 
гардиши хун, ихрољ, 
асаб, њис, љинсї. 

-тавсифи синфи 
тортанакшаклњоро донад; 
-системаи узвњои дохилии 
тортанакшаклњоро донад.  

46.Гуногун-
шакли торта-
накњо 

Ќатори каждумњо, 
тортанакњо. Ѓунда. 

-гуногунии тортанакњоро 
донад; 
- дар бораи каждум ва ѓунда 
маълумот дода тавонад. 

47.Ќатори фа-
ланг ва канањо. 
Ањамияти торта-
накшаклњо 

Фалангањо. Ќатори 
канањо. Муњити зисти 
тортанакњо. Шикори 
тортанак Ањамияти 
тортанакшаклњо 

-муњити зист ва тарзи 
њаётгузаронии тортанакњоро 
донад; 
-ањамияти тортанакшаклњо 
дар табиат ва барои инсонро 
донад; 
 -роњњои њифз намудани 
худро аз тортанакњои зањрдор 
донад.  



44 

48.Зертипи 
трахеянафас-
кашњо. Синфи 
бисёрпойњо 

Маълумоти умумї 
доир ба синфи 
бисёрпойњо. Сохти 
дохилї ва афзоиши 
бисёрпойњо  

-сохти зоњирии намояндањои 
трахеянафаскашњоро донад; 
 -муњити зист, системаи 
гардиши хун, ихрољ, асаб, њис 
ва љинсии бисёрпойњоро 
донад. 

49. Синфи њаша-
рот 

Тавсифи умумї. 
Системаи узвњои 
дохилии њашарот. 

-тавсифи умумии њашаротро 
донад; 
-системаи гардиши хун, 
ихрољ, асаб , њис ва љинсии 
шашпойњоро донад. 

49. Сохт ва тарзи 
њаётгузаронии 
њашарот 

Муњити зист ва сохти 
берунии њашарот. 
Рафтори њашарот. 

- муњити зист ва сохти 
берунии њашаротро донад; 
- рафтори њашаротро дар 
мисоли занбўри асал ва 
мурчањо мушоњида карда, 
шарњ дода тавонад. 

50. Тарзи инки-
шофи њашарот 

Инкишоф ва тарзи 
шаклдигаркунии пурра 
ва нопурра. Ањамияти 
инкишоф бо 
шаклдигаркунї. 

-инкишоф ва тарзи 
шаклдигаркуниро шарњ дода 
тавонад; 
- инкишофи пурра ва 
нопурраи њашаротро фарќ 
карда тавонад; 
 -ањамияти инкишоф бо 
шаклдигаркуниро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

51.Ќаторњои 
маъмули синфи 
њашарот 

Ќаторњои њашароти 
шаклдигаркуниашон 
нопурра. Нонхўракњо, 
сўзанакњо, гањво-
раљунбонњо, термитњо 
ва шабушкњо 

- намояндагони ќатори 
нонхўракњо, сўзанакњо, 
гањвораљунбонњо, термитњо ва 
шабушкњоро номбар карда 
тавонад. 

52.Ќатори рост-
болњо, баробар-
болњо ва ним-
сахтболњо 

Тавсифи умумии 
ќатори ростболњо, ба-
робарболњои хар-
тумдор ва ним-
сахтболњо 

-намояндагони ќатори 
ростболњо, баробарболњо ва 
нимсахтболњоро  номбар 
карда тавонад; 
-Намудњои зараровар ва 
фоидаовари ин ќаторњоро 
фарќ карда тавонад. 

53.Ќаторњои 
њашароти 
шаклдигаркуниа-
шон пурра  

Тавсифи умумии 
ќатори сахтболњо, 
кайк, пулакчаболњо. 

-инкишофи шаклдигаркунии 
пурраро шарњ дода тавонад; 
 -намудњои зараровар ва 
фоидаовари ќаторњоро 
номбар карда тавонад. 

54.Ќатори пар-
даболњо ва ду-
болањо 

Тавсифи умумии 
пардпаболњо ва 
дуболањо 

-намояндагони ин ќаторњоро 
номбар карда тавонад; 
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55.Њашароти 
зараррасони 
сањро ва обча-
корї 

Малахи сањрої. 
Сангпуштаки 
зараррасон. Гамбўски 
хартумчадор. 
Гамбуски колорадої. 

-намояндагони њашароти 
зараррасони сањро ва 
обчакориро номбар карда 
тавонад; 
 -роњњои муборизаи зидди ин 
њашаротро донад. 

56. Њашароти 
зараррасони боѓ 
ва љангал 

Ширинча, шапалаки 
кирми себ, гулхўраки 
себ. Њашароти 
зараррасони љангал. 
Чорабинињо оид ба 
кам кардани миќдори 
њашароти зараррасон. 

-намояндагони њашароти 
зараррасони боѓ ва љангалро 
номбар карда тавонад; 
-роњњои мубориза бар зидди 
ин њашаротро донад. 

57.Њашароти 
пањнкунандаи 
барангезандаи 
беморињои инсон 
ва муфтхўри 
чорвои 
кишоварзї 

Магаси хонагї. Пашаи 
вараља. Њашароти 
зараррасони чорпоён. 

 -касалињоеро, ки ин 
њашаротњо пањн мекунанд, 
шарњ дода тавонад; 
 -роњњои муборизаи зидди ин 
њашаротро донад. 

58.Занбўри асал. 
Занбўриасал-
парварї. 

Оилаи занбўри асал. 
Афзоиш. Ба ду оила 
људо шудани занбўр. 
Занбўри-   
асалпарварї. 

-сохт ва афзоиши занбури 
асалро донад; 
-ањамияти занбўри 
асалпарвариро дар хољагии 
халќ шарњ дода тавонад. 

59.Шапалаки 
абрешим. 
Кирмакпарварї 

Шапалаки абрешим- 
њайвони хонагї. 
Парвариши кирмак. 

- байни њосилшавии тори 
тортанак аз тори кирми 
абрешим фарќ гузошта 
тавонад; 
-таърихи парвариши 
кирмакро донад. 
-ањамияти кирмакпарвариро 
дарк намояд. 

60. Кори 
таљрибавии №4 

Омўзиши сохти 
берунии њашарот дар 
мислои гамбўски 
саврї ё дигар 
њашароти зараррасон. 

-сохти берунии њашаротро 
муайян карда тавонад. 

61-62. Экскурсия 
ба табиат 

Мушоњидаи 
намояндањои 
мухталифи 
буѓумпойњо дар 
табиат 

-дар табиати мањалли худ 
намояндањои фоидаовар ва 
зараровари буѓумпойњоро 
мушоњида карда, фарќияти 
онњоро шарњ дода тавонад.  

БОБИ 10. ТИПИ ХОРПЎСТЊО (1 СОАТ) 
63.Типи 
хорпўстњо 

Тавсифи умумї. 
Сохти зоњирї ва 
таснифи хорпўстон 
 

-тавсиф, сохти зоњирї ва 
дохилии хорпўстонро донад. 
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БОБИ 11. ИНКИШОФИ ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ (4 СОАТ) 

64.Зинањои 
асосии 
инкишофи олами 
њайвонот дар 
рўйи Замин 

Гузаштан аз 
якњуљайрагињо ба 
бисёрњуљайрагињо. 
Гузариш аз 
бисёрњуљайрагињои 
дараљаи паст ба 
бисёрњуљайрагињои 
олї. 

-зинањои инкишофи олами 
њайвонотро дар рўйи Замин 
донад. 

65-66.Љамъбасти 
маводи таълимї 
аз рўйи 
њайвоноти 
бесутунмуњра  

Љамъбасти мавзўъњои 
гузашта. Гирифтани 
санљиш. 

-сохти берунї, дохилї ва 
афзоиши њайвоноти 
бемуњраро донад; 
-ањамият ва зарари њайвоноти 
бемуњраро донад; 
-роњњои мубориза ба 
муќобили бемуњрањои 
зараррасонро донад. 

67-68. Соатњои 
эњтиётї 

Барои фањмонидани 
мавзўи душворфањм ё 
экскурсия  

- мавзўи пешнињодшударо 
шарњ дода тавонад.  

 
 

Намунаи наќшаи таќвимии фанни зоология барои синфи VII 

Т/р Мавзўъњо 
Миќдори 

соат 
Муддати 

иљро 
Эзоҳ 

БОБИ 1. АЛОМАТЊОИ ХОСИ ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ (9-СОАТ)  

1. Зоология – илм дар бораи њай-
вонот 

1   

2.  Гуногунии олами њайвонот 1   

3. Тафовут ва монандии њуљайраи 
њайвонот ва рустанї 

1   

4. Муњити зисти њайвонот 1   

5. Робитаи њайвонт ва табиат 1   

6.  Алоќамандии олами њайвонот ва 
рустанињо. Љамоаи биологї 

1   

7. Ањамияти њайвонот ва таъсири 
инсон ба шумораи онњо 

1   

8. Муњофизати олами њайвонот 1   
9.  Таснифоти њайвонот  1   

БОБИ 2. ЗЕРОЛАМИ ЯКЊУЉАЙРАЊО Ё СОДАТАРИНЊО (7 СОАТ) 

10. Тавсифи умумии содатаринњо 1   

11. Тарзи њаётгузаронии якњуљайра-
гињо 

1   

12. Гурўњњои асосии њайвоноти 
якњуљайра. Типи саркомастига-

1   
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фора  

13. Типи спорозоа 1   

14. Типи инфузория 1   

15.  Ањамияти содатаринњо дар та-
биат ва њаёти инсон. 

1   

16.  Кори таљрибавии №1. 1   

БОБИ 3. ЊАЙВОНОТИ БИСЁРЊУЉАЙРА (2 СОАТ) 
17. Њайвоноти бисёрњуљайра ва пай-

доиши онњо 
1   

18. Типи исфанљњо 1   

БОБИ 4. РЎДАКОВОКЊО (3 СОАТ) 

19. Типи рўдаковокњо  1   

20.  Сохти њуљайрањои бадан ва 
њаётгузаронии рўдаковокњо 

1   

21. Тасниф, пайдоиш ва ањамияти 
рўдаковокњо  

1   

БОБИ 5. ПАЊНКИРМЊО (4 СОАТ) 

22. Типи пањнкирмњо 1   

23. Сохти дохилии пањнкирмњо  1   

24. Инкишофи пањнкирмњои 
муфтхўр.  

1   

25. Тасниф ва пайдоиши 
пањнкирмњо. 

1   

БОБИ 6. ЛЎНДАКИРМЊО (2 СОАТ)  

26. Типи лўндакирмњо.  1   

27. Тарзи њаётгузаронии лўнда-
кирмњо.  

1   

БОБИ 7. ЊАЛЌАКИРМЊО (7 СОАТ) 

28. Типи њалќакирмњо 1   

29.  Сохти дохилї ва тарзи 
њаётгузаронии њалќакирмњо  

1   

30.  Таснифи типи њалќакирмњо  1   

31. Ањамияти њалќаќирмњо ва 
пайдоиши онњо 

1 
  

32. Кори таљрибавии №2 1   

33.  Экскурсия ба табиат 1   

34. Экскурсия ба табиат 1   

БОБИ 8. НАРМБАДАНЊО (7 СОАТ)  

35. Типи нармбаданњо 1   

36. Сохти узвњои дохилии 
нармбаданњо  

1   

37. Таснифи нармбаданњо 1   

38.  Ањамияти нармбаданњо дар 1   
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табиат ва њаёти инсон 

39. Кори таљрибавии №3 1   

40. Экскурсия ба табиат  1   

41 Экскурсия ба табиат 1   

БОБИ 9. БУЃУМПОЙЊО Ё БАНДПОЙЊО (22 СОАТ)  

42. Типи буѓумпойњо ё бандпойњо 1   

43. Сохти дохилии буѓумпойњо 1   

44. Зертипи ѓалсаманафаскашњо 1   

45.  Зертипи нешчанголдорњо 1   

46. Гуногуншаклии тортанакшаклњо 1   

47. Ќатори фаланг ва канањо. 
Ањамияти тортанакшаклњо 

1   

48. Зертипи трахеянафаскашњо. 
Синфи бисёрпойњо 

1   

49. Синфи њашарот 1   

50. Сохт ва тарзи њаётгузаронии 
њашарот 

1   

51. Тарзи инкишофи њашарот 1   

52. Ќаторњои маъмулии њашарот 1   

53. Ќатори ростболњо, баробар-
болњо, ва нимсахтболњо 

1   

54. Ќатори њашароти шаклдигарку-
ниашон пурра 

1    

55. Ќатори пардаболњо ва дуболањо 1   

56. Њашароти зараррасони сањро ва 
обчакорї 

1   

57. Њашароти зараррасони боѓ ва 
љангал 

1   

58. Њашароти пањнкунандаи баран-
гезендаи беморињои инсон ва 
муфтхури чорвои кишоварзї 

1   

59. Занбўри 
асал.Занбўриасалпарварї. 

1   

60. Шапалаки абрешим. 
Кирмакпарварї 

1   

61. Кори таљрибавии №4 1   

62. Экскурсия ба табиат 1   

63. Экскурсия ба табиат 1   

БОБИ 10. ТИПИ ХОРПЎСТЊО (1 СОАТ) 

64. Типи хорпўстњо 1   

БОБИ 11. ИНКИШОФИ ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ (4 СОАТ) 

65. Зинањои асосии инкишофи олами 
њайвонот дар рўйи Замин 

1   

66. Љамъбасти маводи таълимї аз 1   
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рўйи њайвоноти бесутунмуњра  

67-68  Соатњои эњтиётї 2   

 Љамъ 68 соат   
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МУНДАРИЉАИ ФАННИ ЗООЛОГИЯ БАРОИ СИНФИ VIII 

Мавзўи дарс Мазмун 

Талабот ба дониш, малака, 
мањорат ва салоњият 
(натиљањои таълим) 
Бо омўзиши мавзӯъ хонанда 
бояд: 

БОБИ 1. АЛОМАТЊОИ ХОСИ ХОРДАДОРОН (2-СОАТ) 
1. Типи хорда-
дорон 

Маълумоти умумї, 
ањамият ва зарари 
хордадорон дар њаёти 
инсон. 

- олами њайвоноти хордадо-
ронро донад: 
- ањамият ва зарари хорда-
доронро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад; 
- гуногуншаклии хордадо-
ронро вобаста ба муњити 
зист шарњ дода тавонад. 

2.Таснифоти 
хордадорон 

Зертипи 
бекосаисарон. 
Зертипи 
љанинхордадорон ё ки 
пардадорон. Зертипи 
косаисардорон ё ки 
муњрадорон. 

- аломатњои умумии 
хордадоронро донад; 
- аз руйи аломатњои 
морфологї ва биологї 
зертипњои хордадорон ва 
намояндагони онњоро аз њам 
фарќ карда тавонад. 

БОБИ 2. БЕЉОЃОН. (1-СОАТ) 
3.Синфи 
дањонгирдон 

Ќаторњои миксинњо ва 
миногањо. 

- намояндагони асосии 
дањонгирдонро номбар 
карда тавонад; 
- фарќияти миногаро аз 
миксин шарњ дода тавонад. 
- сохт ва мутобиќшавии 
намояндагони синфи 
дањонгирдонро вобаста ба 
тарзи зисти муфтхўрї шарњ 
дода тавонад. 

БОБИ 3. ЉОЃДОРОН. (9-СОАТ) 
4. Болосинфи 
моњињо 

Муњити зист ва сохти 
зоњирии моњињо. 

- муњити зист ва сохти 
зоњирии моњињоро шарњ 
дода тавонад. 
- аз руйи сохт моњињоро аз 
дахонгирдон фарќ карда 
тавонад; 

5. Скелет, му-
шакњо ва  
системаи аса-
би моњињо 

Сохти скелет, му-
шакњо ва системаи 
асаб. 

- сохти скелет ва мушакњои 
моњиро фањмонда тавонад; 
- сохт ва вазифаи системаи 
асабро шарњ дода тавонад. 

6. Системаи 
узвњои ковокии 

Системањои њозима, 
нафаскашї, хунгард, 

- оид ба системањои узвњои 
њозима, пуфаки шиноварї, 
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бадани 
моњињо. Мубо-
дилаи мод-
дањо. 

ихрољ ва пуфаки ши-
новарї. Мубодилаи 
моддахо 

нафаскашї, гардиши хун, 
ихрољ ва мубодилаи 
моддањои моњињо маълумот 
дода тавонад; 

7. Афзоиш ва 
инкишофи 
моњињо 

Узвњои афзоиш. 
Тухмгузорї. Инки-
шофи љанини моњињо. 
Моњињои зиндазой. 

- сохти узвњои љинсї, тарзи 
афзоиш ва инкишофёбии 
моњињоро шарњ дода 
тавонад; 
- моњињои зиндазойро 
номбар карда тавонад. 

8. Гурўњњои 
таснифотии 
моњињо. 

Фарќи моњињо аз рўйи 
аломатњои таснифотї 
ва биологї. Синфи 
моњињои таѓоякдор. 
Ќаторњои нањангњо, 
суфрамоњињо ва 
химерашаклон. 

- аз рўйи аломатњо гурўњњои 
таснифотии моњињоро фарќ 
карда тавонад. 
- аломатњои хоси моњињои 
таѓоякдорро номбар карда 
тавонад; 
- оид ба  намояндагони 
моњињои таѓоякдор 
маълумот дода тавонад. 

9.Тавсифи 
моњињои 
устухондор. 

Зерсинфи нурболону . 
парраболон ва 
ќаторњои онњо. 

- оид ба гуногунии моњињои 
устухондор ва аломатњои 
хоси онњо маълумот дода 
тавонад; 
- намояндагони асосии 
моњињои устухониро номбар 
карда тавонад; 

10. Моњидорї. Ањамияти моњињо дар 
њаёти инсон. Моњињои 
шикоршаванда. 
Шикори моњињо. 
Муњофизати захираи 
моњињо. Парвариши 
сунъї ва 
муътодшавии моњињо. 

- оид ба моњињои асосии 
шикоршаванда маълумот 
дошта бошад; 
- роњњои парвариши сунъии 
моњињо ва намудхои 
муътодшударо донад; 
- ањамияти моњињоро дар 
њаёти инсон бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

11. Моњињои 
Тољикистон ва 
парвариши 
онњо. 

Оилаи озодмоњињо, 
капурњо, лаќќамоњињо, 
шуртанмоњињо, 
аломоњињо ва моњињои 
морсар. Намудњои 
моњињои Тољикистон, 
ки дар кўл ва њавзњо 
зиёд карда мешаванд. 

- намудњои моњињои дар кўл 
ва њавзњои Тољикистон 
парваришшавандаро донад; 
- оид ба хољагињои 
моњипарварии љумњурї ва 
технологияи парвариши 
моњињо маълумот дода 
тавонад. 

12. Кори 
таљрибавии 
№1. Омўзиши 
сохти зоњирї, 

Омўзиши сохти 
берунї ва дарунии 
моњињо. 

- Бо истифода аз маводи 
зинда оид ба сохти зоњирї 
ва системаи узвњои ковокии 
бадани моњињо маълумот 
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узвњои ковокии 
бадан ва 
хусусиятњои 
њаракати 
моњињо. 

дода тавонад; 

БОБИ 4. ОБХОКИЊО (5-СОАТ) 
13. Синфи 
обхокињо 

Муњити зист, сохти 
берунї, скелет ва 
мушакњои обхокињо. 

- аломатњои хоси 
обхокињоро шарњ дода 
тавонад; 
- сохти обхокињоро вобаста 
ба муњити зист фањмонида 
тавонад. 
- ќисмњои скелет ва 
мушакњои ќурбоќќаро шарњ 
дода тавонад; 

14. Узвњои ко-
вокии бадани 
обхокињо. 

Системаи асаб, 
гардиши хун, њозима, 
нафасгирї, ихрољ ва 
мубодилаи моддањо. 

- системањои узвњои њозима, 
нафаскашї, гардиши хун, 
ихрољ ва асаби обхокињоро 
шарњ дода тавонад; 

15. Афзоиш ва 
пайдоиши об-
хокињо. 

Узвњои афзоиши об-
хокињо. Ваќт, љойи 
афзоиш ва инки-
шофёбии обхокихо 
Пайдоиши обхокињо. 

- оид ба афзоиш, инкишоф 
ва пайдоиши обхокињо 
маълумот дода тавонад. 

16.Таснифоти 
обхокињо. 

Ќатори обхокињои 
бедум, думдор ва 
бепой. Ањамият ва 
муњофизати обхокињо. 

-таснифоти обхокињоро 
шарњ дода тавонад; 
-ањамият ва роњњои 
муњофизати обхокињоро 
донад; 
-обхокињои Тољикистонро 
номбар карда тавонад. 

17.Кори 
таљрибавии 
№2. Омўзиши 
сохти узвњои 
зоњирї, дохилї 
ва њаракати 
обхокињо дар 
мисоли 
ќурбоќќаи 
њавзї. 

Омўзиши сохти узвњои 
зоњирї, дохилї ва 
њаракати обхокињо 
дар мисоли ќурбоќќаи 
њавзї. 

- бо истифода аз маводи 
зинда  сохти зоњирї, дохилї 
ва системаи узвњои ковокии 
бадани обхокињо ва тарзи 
њаракати онњоро дар мисоли 
ќурбоќќаи њавзї шарњ дода 
тавонад. 

БОБИ 5. ХАЗАНДАЊО (8 СОАТ) 
18. Синфи ха-
зандагон 

Муњити зист ва тарзи 
зиндагї. Хусусиятњои 
сохти берунї. 

- хусусиятњои хоси 
хазандањоро шарњ дода 
тавонад; 
- оид ба сохти берунї ва 
муњити зисти хазандагон 
маълумот дода тавонад. 
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19. Сохти 
узвњои 
дохилии бадан 
ва афзоиши 
хазандањо 

Системаи асаб, 
гардиши хун, 
нафасгирї, афзоиш 
ва мубодилаи 
моддањо. Скелет. 

- сохти ќисмњои скелети 
хазандагонро дар мисоли 
калтакалоси чобук ва мор 
фањмонда тавонад. 
- сохти узвњои дохилї ва 
тарзи афзоиши хазандањоро 
шарњ дода тавонад; 

20. Ха-
зандањои ќа-
дим. 

Пайдоиши хазандањо. 
Хазандањои 
ќадимтарин. 
Сабабњои мањвшавии 
хазандањои ќадимаи 
азимљусса. 

- оид ба пайдоиши, 
хазандагони ќадима 
маълумот дода тавонад; 
- сабабњои мањвшавии 
хазандањоро шарњ дода 
тавонад. 

21. Таснифоти 
хазандањои 
муосир 

Ќатори сангпуштон ва 
хартумсарон ё 
нўлсарон. 

- оид ба каторхои 
хазандагон маълумот дода 
тавонад; 
- намояндагони асосии 
ќатори сангпуштон ва 
хартумсаронро шиносад. 

22. Ќатори пу-
лакчадорњо 

Зерќатори 
калтакалосњо ва 
морњо. 

- хусусиятњои фарќкунандаи 
морњоро аз калтакалосњо 
шарњ дода тавонад; 
- морњои Тољикистонро 
номбар карда тавонад. 

23. Ќатори 
тимсоњњо 

Тимсоњњо. Ањамият ва 
њифзи хазандањо. 

- оид ба сохт, афзоийш, 
тарзи зист ва намояндагони 
ќатори тимсоњњо маълумот 
дода тавонад; 
- ањамият ва роњњои њифзи 
хазандањоро донад. 

24. Кори таљ-
рибавии 
№3.Омўзиши 
сохти узвњои 
зоњирї, дохили 
ва њаракати 
хазандагон 
дар мисоли 
калтакалоси 
чобук ё офто-
бгардаки 
даштї. 

Омўзиши сохти узвњои 
зоњирї, дохилї ва 
њаракати хазандагон 
дар мисоли 
калтакалоси чобук ё 
офтобгардаки даштї. 

- бо истифода аз маводи 
зинда оиди ба сохти зохирї, 
дохилї ва тарзи њаракати 
хазандагон дар мисоли 
калтакалос маълумот дода 
тавонад. 

25. Саёхат ба 
табиати 
мањалли зист, 
осорхонаи 
кишваршиносї 
ва боѓи 
њайвонот. 

Гуногунии 
хазандагони мањалли 
зист, ахамияти онњо 
ба табиат ва њаёти 
инсон. 

- гуногунии хазандањои 
Тољикистонро шарњ дода 
тавонад; 
- хазандањои табиати 
мањалли зисти худро 
муаррифї карда тавонад. 
 



54 

БОБИ 6. ПАРАНДАЊО (18 СОАТ) 
26. Тавсифи 
умумии синфи 
парандањо. 

Муњити зист. Сохти 
берунии парандањо 

- хусусиятњои хоси 
парандагонро номбар карда 
тавонад; 
-муњити зист ва сохти 
берунии парандагонро шарњ 
дода тавонад. 
-мутобиќшавии 
парандагонро барои парвоз 
донад; 

27. Скелет ва 
мушакњои 
парандагон 

Сохти скелет, 
мушакњо ва ањамияти 
онњо 

- сохти ќисмњои скелет ва 
махсусияти онро вобаста ба 
парвоз шарњ дода тавонад; 
- оид ба мураккабшавии 
мушакњои парандагон 
маълумот дода тавонад. 

28. Сохти 
узвњои дохи-
лии бадани 
парандагон 

Сохти узвњои њозима, 
нафасгирї ва гарди-
ши хун. Мубодилаи 
моддањо. 

- сохт ва мураккабшавии 
системаи узвњои њозима, 
нафаскашї, гардиши хун ва 
мубодилаи моддањоро дар 
парандагон шарњ дода 
тавонад. 

29.Сохти 
системаи 
асаб. Узвњои 
њис ва ихрољ. 

Системаи узвњои њис. 
Узви босира ва 
ихрољи парандагон. 

- сохти системаи асаб, 
узвњои њис ва ихрољи 
парандагонро шарњ дода 
тавонад. 

30. Афзоиш ва 
инкишофи па-
рандањо 

Узвњои афзоиш. 
Сохти тухм ва љанин. 
Роњњои инкишофи 
љўљањо 

- оид ба тарзи бордоршавї, 
сохти тухм, инкишофёбии 
љанин ва чўљаи парандагон 
маълумот дода тавонад. 

31. Њодисаи 
мавсимї дар 
њаёти 
парандањо. 

Лонасозї ва кўчиш. 
Парандањои муќимї 
ва мавсимї. Усулњои 
омўзиши кўчи паран-
дањо. Сабабхои кўчи 
парандањо. 

- оиди ба њодисањои 
мавсимї ва сабабњои он 
маълумот дода тавонад. 

32. Пайдоиши 
парандагон. 

Пайдоиш. 
Хусусиятњои монанди 
парандањо ва 
хазандањо. 
Нахустпарандагон. 

- доир ба пайдоиши 
парандагон маълумот дода 
тавонад; 
- монандии парандагонро бо 
хазандагон шарњ дода 
тавонад. 

33. Гуногунии 
парандањо во-
баста ба 
омилњои муњи-

Парандањои љангал, 
дашт ва биёбон, 
фазои кушод, ботлоќ 
обанборњо ва 

- гуногунии парандагонро 
вобаста ба муњит бо 
мисолњо шарњ дода тавонад; 
- хусусиятњои мутобиќатии 
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ти зист. соњилњо. парандагонро баён карда 
тавонад. 

34 Парандањои 
дарандаи 
рўзона 

Оилањо ва 
намояндагони онњо. 

- гуногунии парандагони 
дарандаи рўзона ва 
хусусиятњои хоси онњоро 
шарњ дода тавонад. 

35 Парандањои 
дарандаи 
шабона 

Оилањо ва 
намояндагони онњо 

- гуногунии парандагони 
дарандаи шабона ва 
хусусиятњои хоси онњоро 
шарњ дода тавонад. 

36. Муњофиза-
ти парандањо. 

Ањамияти парандагон 
дар табиат ва њаёти 
инсон. Парандањои 
шикорї. Муњофизат 
ва љалб кардани 
парандањо. 

- ањамият ва роњњои 
муњофизати парандањоро 
шарњ дода тавонад; 
- парандагони 
шикоршавандаи љумњуриро 
донад. 

37. Паран-
дањои хонагї. 

Намудњои парандањои 
хонагї: мурѓ, ќоз ва 
мурѓи марљон. 

- сабаб ва пайдоиши 
парандањои хонагиро шарњ 
дода тавонад. 

38. Ќаторњои 
асосии паран-
дањо. 

Ќаторњои 
гунљишкшаклон, 
ќозмонандњо, 
пингвингњо, 
мурғмонандњо, 
пойдарозон, 
кабутармонандњо, 
достакњо ва 
кукумонандњо. 

- ќаторњои асосии 
парандањоро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

39.Парандањои 
Тољикистон 

Шарњи ќаторњо ва 
намояндагони 
парандагони 
Тољикистон. 

- ќаторњои парандањои 
Тољикистонро номбар ва 
тавсиф карда тавонад. 
 

40. Кори таљ-
рибавии № 4. 
Омўзиши сох-
ти берунии 
паранда, гуно-
гунии парњо. 

Сохти берунии 
паранда ва парњои он. 

- аз рўйи хуса сохти узвњои 
берунии паранда ва сохти 
парњоро омўхта, шарњ дода 
тавонад. 

41. Кори 
таљрибавии 
№5. Омўзиши 
сохти узвњои 
дохилї ва ске-
лети паранда-
гон 

Сохти узвњои дохилї 
ва скелети паранда-
гон. 

- сохти скелети парандаро 
аз руйи айёниятњо омўхта, 
чудошавии ќисмњои онро 
шарњ дода тавонад. 
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42. Дарси 
натиљагирї 

Тавсифи умумї ва 
аломатњои асосии 
синфи парандагон. 

- аломатњои асосии синфи 
парандагонро донад. 

43. Саёњат ба 
табиати 
мањалли зист, 
осорхонаи 
кишваршиносї 
ва боғи 
њайвонот 

Ањамияти парандагон 
дар табиат ва њаёти 
инсон. Гуногунии 
парандањои 
Тољикистон 

- гуногунии парандагони 
Тољикистонро шарњ дода 
тавонад; 
- парандагони табиати 
мањалли зисти худро 
муаррифї карда тавонад. 
 

БОБИ 7. ШИРХЎРОН (18 СОАТ) 
44. Тавсифи 
умумии синфи 
ширхўрон 

Муњити зист, сохти 
берунї ва узвњои 
њиссиёти ширхўрон. 

- гуногунии ширхўрон, 
муњити зист ва сохти 
берунии ширхўронро шарњ 
дода тавонад; 

45. Скелет, 
мушакњо ва 
системаи аса-
би ширхўрон 

Сохти скелет, му-
шакњо ва системаи 
асаб. 

- скелети ширхўрон ва 
мураккабии мушакњоро шарњ 
дода тавонад; 
- оид ба хусусиятњои 
системаи асаби ширхўрон 
маълумот дода тавонад. 

46. Системаи 
узвњои ковокии 
бадани 
ширхўрон. 

Узвњои њозима, 
нафаскашї, гардиши 
хун ва ихрољ. 
Мубодилаи моддањо. 

- системаи узвњои 
нафаскашї ва гардиши 
хунро аз рўйи расм баён 
карда тавонад; 
- мураккабшавии узвњои 
ихрољ ва мубодилаи 
моддањоро дар ширхўрон 
шарњ дода тавонад. 

47. Афзоиш ва 
инкишофи 
ширхўрон 

Узвњои афзоиш. 
Инкишофи љанин. 
Клонњо. Ѓамхорї 
барои насл. 

- узвњои афзоиш ва 
мураккабшавии инкишофи 
ширхўронро шарњ дода 
тавонад. 
- ѓамхорї барои наслро дар 
ширхўрон бо мисолњо 
фањмонда тавонад. 

48. Пайдоиш 
ва таснифоти 
ширхўрон 

Пайдоиш. Зерсинфи 
тухмзойњо ё ки 
нахустдарандагон, 
дарандагони њаќиќї 
ва ќатори халтадорон 

- далелњои пайдоиши 
ширхўронро аз хазандагон 
бо мисолњо исбот карда 
тавонад; 
- сохти ширхўрони тухмзой 
ва намояндагони онњоро 
шарњ дода тавонад. 

49. Ќатори 
њашаротхўрон 
ва дастболон 

Тавсифи ќатори 
њашаротхўрон ва 
дастболон. 

- хусусиятњо ва тарзи зисти 
ќаторњои њашаротхўрон ва 
дастболонро шарњ дода 
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тавонад; 
- намудњои њашаротхўрон ва 
дастболони Тољикистонро 
донад. 

50. Ќатори  
хояндагон ва 
заргўшшаклон 

Тавсифи ќатори 
хояндагон ва 
заргўшшаклон 

- хусусиятњо ва тарзи зисти 
ќаторњои хояндагон ва 
заргушшаклонро шарњ дода 
тавонад; 
- намудњои маъмули 
хояндагон ва 
заргўшшаклони 
Тољикистонро донад. 

51. Ќатори 
дарандагон. 

Аломатњои умумї ва 
оилањои онњо. 

- хусусиятњо ва тарзи зисти 
ќатори дарандагонро шарњ 
дода тавонад; 
- намудњои маъмули 
дарандагони Тољикистонро 
донад. 

52. Ширхўрони 
бањрї 

Ќатори китшаклон ва 
белпойњо 

- хусусиятњои хоси белпойњо 
ва китшаклон ва 
мутобикшавии онњоро ба 
муњити обї шарњ дода 
тавонад; 
- намояндагони белпойњо ва 
китшаклонро номбар карда 
тавонад. 

53. Ширхўрони 
сумдор. 

Ќатори љуфтсумон ва 
тоќсумон. 

- хусусияти хоси ширхўрони 
сумдорро шарњ дода 
тавонад; 
- намояндагони љуфтсумњо 
ва тоќсумонро донад. 

54. Ќатори 
хартумдорон 

Тавсифи умумии 
хартумдорон. 

- намояндагони ќатори 
хартумдоронро номбар 
карда тавонад; 
- сохт, афзоиш ва 
пањншавии хартумдоронро 
шарњ дода тавонад. 

55. Ќатори 
приматњо. 

Аломатњои умумии 
ќатор. Оилаи  
мартишкамонандњо ва 
маймунњои одамшакл. 

- аломатњои хоси приматњо 
ва тарзи зисти онњоро шарњ 
дода тавонад; 
- таснифоти приматњоро 
донад. 

56. Гурўњњои 
экологии 
ширхўрон 

Ширхўрони љангалї ва 
сокини фазои кушод, 
кобанда, нимобї ва 
обї. 

- гурўњњои экологии 
ширхўронро вобаста ба 
муњити зист аз њам фарќ 
карда тавонад. 

57. Њодисањои 
мавсимї дар 

Даврањои афзоиш, 
тавлидшавии насл. 

- оид ба  њодисањои мавсимї 
дар њаёти ширхўрон, 
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њаёти 
ширхўрон 

Тайёрї ба 
зимистонгузаронї. 
Хоби 
зимистона.Таѓйирёбии 
шумораи фардхои 
ширхўрон. 
 

сабабњо ва омилњои ба 
ширхўрон таъсиррасон 
маълумот дода тавонад. 

58. Ањамияти 
ширхўрон ва 
муњофизати 
онњо 

Ањамияти ширхўрон 
дар табиат ва њаёти 
инсон. 
Њайвонотпарварї. 

- ањамияти ширхўронро дар 
табиат ва хољагии инсон бо 
мисолњо шарњ дода тавонад. 

59. Зотњои 
њайвоноти 
хонагї 

Говњои хонагї ва 
парвариши онњо. 

-заминањои асосии 
пайдоиши ширхўрони 
хонагиро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад; 
- оид ба зотњои гуногуни 
говњои парваришшаванда 
маълумот дошта бошад. 

60. Чорвои 
хурди шохдор 
ва ширхўрони 
кишоварзї 

Чорвои майда. Хукњо 
ва аспњои хонагї. 
Оњупарварї ва 
харгўшпарварї. 

- зотњои гуногуни чорвои 
хурди шохдорро донад. 
- роњњои парвариши чорвои 
шохдорро донад. 

61. Кори 
таљрибавии 
№6. Омўзиши 
сохти зоњирї, 
узвњои дохили 
ва скелети 
ширхўрон. 

Омўзиши сохти 
зоњирї, узвњои дарунї 
ва скелети ширхўрон. 

- сохти берунї ва узвњои 
дарунии ширхўронро бо 
истифода аз хуса ва скелет 
омўхта, шарњ дода тавонад. 

БОБИ 8. ИНКИШОФИ ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ ДАР РЎЙИ 
 ЗАМИН (2 СОАТ) 

62. Таълимоти 
Ч. Дарвин дар 
бораи инки-
шофи таъри-
хии (эволют-
сияи) олами 
органикї 

Тасаввурот оид ба 
инкишофи таърихии 
олами њайвонот. Са-
бабњои асосии инки-
шофи таърихии олами 
њайвонот. 

- таълимоти Ч. Дарвинро 
оид ба эволютсияи олами 
органикї бо мисолњо шарњ 
дода тавонад. 

63. Даврањои 
асосии инки-
шофи хорда-
дорон 

Хусусиятњои монанди 
ва тафовути хордадо-
рони дараљаи паст ва 
њалќакирмњо. Пайдо-
иши хордадорон ва 
бандпойхо. Хешии 
инсон бо њайвонот. 
 
 

- пайдоиш ва даврањои асо-
сии инкишофи хордадорон-
ро шарњ дода, шаљараи 
олами њайвонотро тасвир 
карда тавонад. 
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БОБИ 9. ЉАМОАИ ТАБИЇ (5 СОАТ) 
64. Муњити 
зисти орга-
низмњо. 

Муњити зисти орга-
низмњо. Омилњои ѓай-
ризинда, зинда ва ан-
тропогенї. 

- муњити зисти организмњо 
ва таъсири омилњои муњитро 
ба организм шарњ дода 
тавонад. 

65. Таѓйироти 
мавсимї дар 
њаёти 
њайвонот 

Мутобиќати 
њайвонњои сардхун ва 
гармхун ба 
зимистонгузаронї. 
Танзими таѓйироти 
мавсимї дар њаёти 
њайвонот. 

- таѓйироти мавсимиро дар 
њаёти њайвонот шарњ дода 
тавонад. 

66. Љамоаи 
табиї. 

Робитаи мутаќобилаи 
организмњо. Биосеноз. 

- мафњуми биосеноз ва 
муносибати 
байнињамдигарии 
организмњоро шарњ дода 
тавонад. 

67. Таъсири 
инсон ба 
љамоаи табиї 

Обанбор, беша 
љамоаи табиї. Муњо-
физати љамоаи табиї. 

- таъсири инсонро ба 
љамоаи табиї шарњ дода 
тавонад; 
- роњњои муњофизати љамоаи 
табииро донад. 

68. Саёњат ба 
табиати 
мањалли зист. 
Осорхонаи 
кишваршиносї 
ва боѓи 
њайвонот. 

Олами њайвоноти 
сутунмўњрадорони 
Тољикистон . 

- Олами њайвоноти мањалли 
зисти худро омўхта, тавсиф 
ва шарњ дода тавонад; 

 
 

Намунаи наќшаи таќвимии фанни зоология барои синфи VIII 

Т/б МАВЗЎЪЊО 
Миќдори 

соат 
Муњлати 

иљро 
Эзоњ 

БОБИ 1. АЛОМАТЊОИ ХОСИ ХОРДАДОРОН(2) 
1 Типи хордадорон 1    

2 Таснифоти хордадорон  1   
БОБИ 2. БЕЉОЃОН (1) 

3 Синфи дањонгирдон 1   
БОБИ 3. ЉОЃДОРОН (9) 

4 Болосинфи моњињо 1    
5 Скелет, мушакњо ва системаи асаби 

моњињо 
1    

6 Системаи узвњои ковокии бадани 
моњињо. Мубодилаи моддањо 

1    

7 Афзоиш ва инкишофи моњињо 1    
8 Гурўњњои таснифотии моњињо 1    
9 Тавсифи моњињои устухондор 1    
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10 Моњидорї 1    
11 Моњињои Тољикистон ва парвариши 

онњо 
1    

12 Кори таљрибавии №.1 Омўзиши сохти 
зоњирї, узвњои ковокии бадан ва 
хусусиятњои њаракати моњињо. 

1   

БОБИ 4. ОБХОКИЊО (5)  
13 Синфи обхокињо 1    
14 Узвњои ковокии бадани обхокињо 1    
15 Афзоиш ва пайдоиши обхокињо 1    
16 Таснифоти обхокињо 1    
17 Кори таљрибавии №2. Омўзиши сохти 

узвњои зоњирї, дохилї ва њаракати 
обхокињо дар мисоли ќурбоќќаи њавзи  

1   

БОБИ 5. ХАЗАНДАЊО (8) 
18 Синфи хазандагон 1    
19 Сохти узвњои дохилии бадан ва 

афзоиши хазандањо 
1    

20 Хазандањои ќадим 1    
21 Таснифоти хазандањои муосир 1    
22 Ќатори пулакчадорњо 1    
23 Ќатори тимсоњњо 1    
24 Кори таљрибавии №3. Омўзиши сохти 

узвњои зоњирї, дохилї ва њаракати 
хазандагон дар мисоли калтакалоси 
чобук ё офтобгардаки даштї 

1    

25 Саёњат ба табиати мањалли зист, 
осорхонаи кишваршиносї ва боѓи 
њайвонот.  

 
1  

 
 

 
 

БОБИ 6. ПАРАНДАГОН (18 ) 
26 Тавсифи умумии синфи парандањо 1    
27 Скелет ва мушакњои парандагон 1    
28 Сохти узвњои дохилии бадани паран-

дагон 
1    

29 Сохти системаи асаб. Узвњои њис ва 
ихрољ 

1    

30 Афзоиш ва инкишофи парандањо 1    
31 Њодисаи мавсимї дар њаёти парандањо 1    
32 Пайдоиши парандагон 1    
33 Гуногунии парандањо вобаста ба 

омилњои муњити зист 
1    

34 Парандањои дарандаи рўзона 1    
35 Парандањои дарандаи шабона 1    
36 Муњофизати парандањо 1    
37 Парандањои хонагї 1    
38 Ќаторњои асосии парандањо 1    
39 Парандањои Тољикистон 1    
40 Кори таљрибавии №4. Омўзиши сохти 1    
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берунии паранда, гуногунии парњо.  
41 Кори таљрибавии №5. Омўзиши сохти 

дохилї ва скелети парандагон 
1    

42 Дарси натиљагирї. 1    
43 Саёњат ба табиати мањалли зист, 

осорхонаи кишваршиносї ва боѓи 
њайвонот.  

1  
 

 
 

БОБИ 7. ШИРХЎРОН (18 ) 
44 Тавсифи умумии синфи ширхўрон 1    
45 Скелет, мушакњо ва системаи асаби 

ширхўрон 
1   

46 Системаи узвњои ковокии бадани 
ширхўрон 

1   

47 Афзоиш ва инкишофи ширхўрон 1    
48 Пайдоиш ва таснифоти ширхўрон 1    
49 Ќатори њашаротхўрон ва дастболон 1    
50 Ќатори хояндагон ва заргўшшаклон 1   
51 Ќатори дарандагон 1    
52 Ширхўрони бањрї 1   
53 Ширхўрони сумдор 1    
54 Ќатори хартумдорон 1    
55 Ќатори пирматњо 1    
56 Гурўњњои экологии ширхўрон 1    
57 Њодисањои мавсимї дар њаёти 

ширхўрон 
1   

58 Ањамияти ширхўрон ва муњофизати 
онњо 

1    

59 Зотњои њайвоноти хонагї 1    
60 Чорвои хурди шохдор ва ширхўрони 

кишоварзї 
1    

61 Кори таљрибавии №6. Омўзиши сохти 
зоњирї, узвњои дохилї ва скелети 
ширхўрон 

1    

БОБИ 8. ИНКИШОФИ ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ ДАР РЎЙИ ЗАМИН (2) 
62 Таълимоти Ч. Дарвин дар бораи инки-

шофи таърихии (эволютсияи) олами 
органикї 

1   

63 Даврањои асосии инкишофи хордадо-
рон 

1   

БОБИ 9. ЉАМОАИ ТАБИЇ (5 СОАТ) 
64 Муњити зисти организмњо ва омилњои 

асосии онњо 
1    

65 Таѓйироти мавсимї дар њаёти 
њайвонот 

1    

66 Љамоаи табиї 1    
67 Таъсири инсон ба љамоаи табиї 1    
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68 Саёњат ба табиати мањалли зист. 
Осорхонаи кишваршиносї ва боѓи 
њайвонот. 

1   

Љамъ- 68 соат 
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МУНДАРИЉАИ ФАННИ АНАТОМИЯ БАРОИ СИНФИ IX 
 

Мавзўи дарс Мазмун 

Талабот ба дониш, мала-
ка, мањорат ва салоњият 

(натиљањои таълим) 
Бо омўзиши мавзўъ хо-

нанда бояд: 
БОБИ 1. ТАЪРИХ ВА ВАЗИФАЊОИ ФАН (2 СОАТ) 

1.Муќаддима Мазмуни мухтаса-
ри фан 

 

2. Таърих ва 
даврањои тараќќи-
ёти фанни анато-
мия, физиология 
ва гигиенаи одам  
 

Даврањои асосии 
тараќќиёт. Таъли-
мот дар бораи 
усулњои асосии 
омўзиши фан. 

-таърихи ташаккулёбї, та-
раќќиёт ва ањамияти фан-
ро барои саломатии инсон 
донад 
- олимони тољик, асосгузо-
рон ва рушди ин фанро 
дар Љумњурии Тољикистон 
донад. 

БОБИ 2. МАЪЛУМОТ ОИД БА ОРГАНИЗМИ ОДАМ ВА ПАЙДОША-
ВИИ 

ОН (8 СОАТ) 
3. Одам ва мавќеи 
он дар системаи 
олами органикї.  

Даврањои пайдо-
иши одам. Мо-
нандии одам бо 
дигар ширхурон. 
Рудимент ва ата-
визм дар одам. 

-таснифоти одамро донад; 
 - монандии одамро бо 
ширхўрњои дигар бо ми-
солњо шарњ дода тавонад; 
-мафњуми рудимент ва 
атавизмро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад.  

4. Эволютсияи 
одам ва нажод 

Таърихи пайдоиши 
одам, заминањои 
ба вуљуд омадани 
одам, гуногунии он. 

-таърихи пайдоиши одам-
ро бо мисолњо шарњ дода 
тавонад; 
-нажодњои одамро донад. 

5. Сохти њуљайра 
ва вазифањои он.  

Њуљайра - воњиди 
ягонаи сохтории 
организмњои зинда. 
Ањамият, гуногунї 
ва таркиби хими-
явии он. 

-мафњуми њуљайраро до-
над; 
-сохт, вазифа ва таркиби 
њуљайраро донад. 

6. Хосияти њаётии 
њуљайра. Муњити 
дохилии организм. 

Ќабатњои њуљайра. 
Хосиятњои химиявї 
ва физикавии вай. 
Органоидњои 
њуљайра. 

-хосияти њаётии њуљайраро 
шарњ дода тавонад; 
-органоидњои њуљайраро 
номбар карда тавонад; 
-муњити дохилии орга-
низмро донад. 

7. Бофтањо, аъзо 
ва танзими узвњо. 

Бофтањо хосияти 
онњо, гуногунї ва 
вазифаи бофтањо 

-мафњуми бофтаро донад; 
-намудњои бофта ва хоси-
ятњои онро донад.  
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8. Кори таљрибавї. 
Сохти микроскопии 
бофтањо (эпителї, 
пайвасткунанда, 
мушак ва асаб). 

Сохти микроскопии 
бофтањо, гуногун- 
шаклии онњо. 

 - сохти микроскопии боф-
тањоро донад.  
-онњоро тасниф карда та-
вонад.  

9. Организм њам-
чун як воњиди том. 

Роњњои танзими 
вазифањои орга-
низм, танзими 
асабї ва гуморалї 

-танзими асабї ва гумора-
лии организмро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад. 
-тавофути танзими асабї 
ва гуморалиро фарќ карда 
тавонад. 

10. Организм ва 
хосиятњои асосии 
он. 

Инсон ва табиат. 
Табиати биоиљти-
моии одам. 

-дигаргуншавии фаъоли-
яти организми одамро во-
баста аз мубодилаи мо-
дањо донад. 
-таѓйирёбии њарорати ба-
данро дар њолатњои гуно-
гун шарњ дода тавонад. 

БОБИ 3. СИСТЕМАИ АСАБ (9 СОАТ) 
11. Хосиятњои 
умумии системаи 
асаб. 

Ањамият ва зарура-
ти системаи асаб. 
Сохти нейрон, гу-
ногунии вай.  

-ањамият ва сохти систе-
маи асабро донад. 
-ќисмњои нейронро вобаста 
аз изофањои он људо карда 
тавонад. 

12. Фаъолияти ре-
флектории систе-
маи асаб.  

Хусусияти рефлек-
тории системаи 
асаб. Механизми 
ба вуљудоии реак-
сияњои рефлекторї 
дар организм. 

-фаъолияти рефлектории 
системаи асабро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад.  
-таснифи рефлексњоро 
анљом дода тавонад. 

13. Њароммаѓз. Сохти њароммаѓз, 
моддањои 
 хокистарранг ва 
сафеди њароммаѓз, 
вазифаи онњо. 

-сохти њароммаѓзро донад; 
 -вазифаи њароммаѓзро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над. 
-ќисмњои камонаки ре-
флекториро фањмонда та-
вонад. 

14. Маѓзи сар. Иштироки маѓзи 
сар дар фаъолияти 
узвњои организм.  

-сохти маѓзи сарро донад; 
-вазифањои маѓзи сарро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над.  

15. Кори таљри-
бавї. Сохти маѓзи 
сар аз рўи муляж. 
Рефлексњои пай 
дар одам (рефлек-

Муайян намудани 
ќисмњои майнаи 
сар аз рўйи муляж. 
Гуногунии  
рефлексњои пай 

- сохти маѓзи сарро аз рўйи 
муляж нишон дода таво-
над. 
- рефлексњои зону, пошнаи 
пой ва кафи пойро фарќ 
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си зону). дар одам (рефлек-
си зону). 

карда тавонад. 

16. Нимкурањои 
калони маѓзи сар 

Нимкурањои калон - 
ќисми хубинки-
шофёфтаи маѓзи 
сар. Чинњо ва 
љўякњои он. 

-сохти нимкураи калони 
маѓзи сарро донад; 
-вазифањои онњоро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад. 

17. Асабњои веге-
тативї (худмухтор) 

Асабњои симпа-
тикї, парасимпа-
тикї. Тарзи љойгир 
шавии онњо. 

-вазифањои асаби симпа-
тикї ва парасимпатикиро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад. 
-тарзи љойгиршавии онњоро 
фањмонида тавонад. 

18. Гигиенаи  
системаи асаб. 

Рељаи фаъолияти 
асаб 

-ќоидањои гигиенаи систе-
маи асабро риоя кунад. 
- дар њаёт татбиќ карда 
тавонад; 

19. Ѓадудњои та-
рашшуњи дохилї 

Љойгиршавии 
ѓадудњо ва 
таснифи тараш-
шуњи онњо (берунї, 
дохилї ва омехта). 

-мафњуми ѓадудро шарњ 
дињад; 
-ѓадудњои тарашшуњи бе-
рунї ва дохилиро номбар 
карда тавонад. 
- фарќи таснифи онњоро 
шарњ дода тавонад. 

БОБИ 4. СИСТЕМАИ ТАКЯГОЊУ ЊАРАКАТ (5 СОАТ) 
20. Сохт ва инки-
шофи устухонњо 

Устухонњо, пайдо-
иш, таркиб ва гуно-
гуншаклии онњо. 

-сохт ва таркиби устухонро 
донад; 
-таркиби химиявии\ 
 устухонро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

21. Скелети одам. Ќисмњои скелет, 
тарзи пайвастша-
вии скелет, сутун-
муњра ва ќисмњои 
он. 

-ќисмњои скелет ва тарзи 
пайвастшавии онњоро до-
над; 
-ќисмњои сутунмуњра ва 
намуди њаракаткунии 
муњрањоро донад. 

22. Ёрии аввалин 
њангоми зарар ди-
дани скелет  

Расонидани ёрии 
аввалин њангоми 
шикастани усту-
хонњо, ёзидани 
буѓумњо ва му-
шакњо. 

-њангоми шикастани усту-
хонњо, ёзидани буѓумњо 
ёрии аввалин расонида 
тавонад; 

 23. Мушакњо ва 
вазифаи онњо. Ко-
ри мушакњо. Боф-
таи мушакї. 

Мушакњои кунда-
ланграх ва суфта, 
тарзи кори онњо.  

-сохт ва таркиби му-
шакњоро донад; 
-шаклњои бофтањои муша-
кро шарњ дода тавонад; 
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-намудњои кашишхўрии 
мушакро фарќ карда таво-
над. 

24. Ањамияти 
машќњои љисмонї 
барои ташаккули 
дурусти скелет ва 
мушакњо 

Инкишофи систе-
маи такягоњ ва 
њаракати одам. 
Ањамияти варзиш 
барои мушакњо. 

-ањамияти мушакњоро дар 
фаъолияти узвњои орга-
низм шарњ дода тавонад. 

БОБИ 5. СИСТЕМАИ ГАРДИШИ ХУН ВА ДИЛ (7 СОАТ) 
 25. Таркиб ва ва-
зифањои хун. 
Плазмаи хун 

Хун, муњити дохи-
лии организм. 
Плазмаи хун, 
њуљайрањои хун. 

-таркиб ва вазифањои хун-
ро донад; 
-њуљайрањои хунро фарќ 
карда тавонад. 

 26. Эритроситњо 
ва хунгузаронї 

Ањамияти эритро-
ситњо, хунгузаронї 
ва ањамияти вай. 

-сохт ва вазифаи эритро-
ситњоро донад; 
- гурўњњои хунро фарќ кар-
да тавонад. 
-хунгузаронї ва ањамияти 
онро шарњ дода тавонад. 

 27. Лейкоситњо. 
Иммунитет  

Гуногунии лейко-
ситњо. Намудњои 
иммунитет ва 
ањамияти он. 

-мафњуми иммунитет ва 
намудњои онро донад; 
-лейкосит ва вазифаи онро 
шарњ дода тавонад. 

 28. Кори таљри-
бавї. Ташхиси 
хуни одам ва ќур-
боќќа тавассути 
заррабин.  
( мустањзарњои 
хуни одам ва ќур-
боќќа).  

Сохти микроскопии 
хун (мустањзарњои 
хуни одам ва ќур-
боќќа).  

-аз рўйи мустањзари хуни 
одам ва ќурбоќќа сохти 
микроскопии хунро донад. 
 

 29. Гардиши хун. 
Њаракати хун дар 
организм 

Даврњои гардиши 
хун. Гардиши хуни 
калон ва хурд. 
Ањамияти гардиши 
хун. 

-гардиши хунро шарњ дода 
тавонад; 
- гардиши калон ва хурдро 
фарќ карда тавонад. 

30. Кори дил Дил њамчун узви 
марказї. Сохти 
дил, ќисмњои дил. 

-сохт ва вазифаи дилро 
донад. 
-ќисмњои дилро фарќ карда 
тавонад. 

 31. Њаракати хун 
дар рагњо, гардиши 
лимфа 

Гуногунии њаракати 
хун дар рагњо. 
Усулњои ченкунии 
набз ва фишори 
шарёнї. Пешгирї 
кардани беморињои 
дилу рагњо. 

-њаракати хунро дар рагњо 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад. 
-роњњои лимфагардро до-
над. 
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БОБИ 6. НАФАСКАШЇ (5 СОАТ) 
 32. Узвњои нафас-
кашї 

Сохт, таркиб ва 
љойгиршавии узв-
њои нафаскашї. 

-сохти аъзои нафаскашї 
ва вазифаи онро шарњ до-
да тавонад. 

33. Мубодилаи 
газњо дар шуш ва 
бофтањо 

Нафаскашии до-
хилї ва ањамияти 
он. 

-мубодилаи газњоро дар 
шуш ва бофтањо, бо ми-
солњо шарњ дода тавонад. 

34. Кори таљриба-
вї. Чен кардани 
ѓунљоиши њаётии 
шуш. 

 Усулњои чен кар-
дани ѓунљоиши ња-
ётии шуш. 

- ѓунљоиши њаётии шушро 
бо асбобњо чен карда та-
вонад. 

35. Танзими нафа-
скашї. Ёрии авва-
лин њангоми ќатъ 
гардидани нафас-
кашї. 

Танзими асабї ва 
гуморалии нафас-
кашї.  

-танзими нафаскаширо бо 
мисолњо шарњ дињад; 
-њангоми ќатъ гардидани 
нафаскашї ёрии аввалин-
ро расонида тавонад. 

36. Беморињои 
узвњои нафаскашї 
ва пешгирии онњо. 

Сироятёбии узвњои 
нафаскашї бо во-
ситаи микроорга-
низмњо ва таъсири 
тамоку. 

-намудњои беморињои роњи 
нафасро номбар карда 
тавонад; 
-таъсири тамокуро ба 
узвњои нафаскашї ва 
роњњои пешгирии онро 
шарњ дода тавонад. 

БОБИ 7. ЊОЗИМА (5 СОАТ) 
 37. Узвњои њозима. Сохти системаи 

узвњои њозима ва 
усулњои омўзиши 
он. 

-сохти узвњои њозимаро 
донад; 
-ањамияти системаи њози-
маро шарњ дода тавонад. 

 38. Њазми хўрок 
дар ковокии дањон. 

Узвњои ковокии 
дањон. Дандонњо ва 
забон, наќши онњо 
дар њазми хурок. 

- таъсири луоби дањонро 
ба карбогидратњо ва 
таѓйирёбии онњоро дар 
ковокии дањон шарњ дода 
тавонад. 

39. Кори таљри-
бавї. Таъсири 
ферменти луоби 
дањон ба оњар 

Муайян намудани 
таъсири луоби 
дањон ба карбогид-
радњо 

-иштироки ферментњои 
луоби дањонро дар таљзияи 
карборгидратњо фањмони-
да тавонад. 

40. Њазми хурок 
дар меъда 

Меъда. Нигоњдорї 
ва њазми хурок дар 
меъда. 

-сохти меъдаро донад; 
- механизми њазми хўрокро 
дар меъда шарњ дода та-
вонад. 

41. Таѓйирёбии 
моддањои ѓизої 
дар рўда. 

Наќши рўдаи борик 
дар таљзия ва 
љаббиши ѓизо. 
Пешгирии бемо-
рињои меъдаю 
рўда. 
 

-дигаргуншавї ва љабида-
шавии модањои ѓизоиро 
дар рўда шарњ дода таво-
над. 
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БОБИ 8. МУБОДИЛАИ МОДДАЊО ВА НЕРУ (7 СОАТ) 
 42. Мубодилаи 
моддањои органикї 

Таснифи мубоди-
лаи моддањои ор-
ганикї. Ањамияти 
онњо. 

-мубодилаи моддањои ор-
ганикї ва дигаргуншавии 
онњоро шарњ дода тавонад. 

 43. Мубодилаи 
моддањои ѓайриор-
ганикї. Танзими 
мубодилаи мод-
дањо 

Мубодилаи об ва 
намакњои маъданї, 
идоракунии мубо-
дилаи моддањо. 

-мубодилаи моддањои ѓай-
риорганикиро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад.  

44. Витаминњо Мафњуми вита-
минњо, ањамият ва 
таснифи онњо.  

-маънои витаминро донад.  
-витаминњои дар равѓан ва 
об њалшавандаро фарќ 
карда тавонад. 

45. Мубодилаи не-
ру. Гигиенаи хўрок 

Мубодилаи шабо-
нарўзии моддањо 
ва њосилшавии не-
ру. Гигиенаи ис-
теъмоли хўрок. 

-таѓйирёбии мубодилаи 
модањо ва тарзи њосилша-
вии неруро донад. 
-роњњои риояи рељаи ис-
теъмоли хўрокро донад. 

 46. Системаи 
ихрољи пешоб 

Маълумот дар бо-
раи системаи 
ихрољ. Тарзи 
њосилшавии пешоб 
ва ањамияти вай.  

- дар бораи сохт ва вази-
фаи гурдањо маълумот 
 дода тавонад.  
-тарзи љойгиршавии гур-
дањоро донад.  
-таснифи узвњои ихрољро 
дуруст тавсиф карда таво-
над. 

 47. Пўст. Сохт ва 
вазифањои пўст 

Пўст њамчун аъзои 
руйпушкунанда, 
њис, ихрољ ва 
ањамияти он.  

-сохт ва вазифањои пўстро 
донад; 

48. Гигиенаи пуст. 
Ёрии аввалин њан-
гоми хунук задан 
ва сўхтани пўст 

Гигиенаи пўст дар 
њолатњои гуногун, 
таъсири њарорат ва 
омилњои дигар. 
Ретсепторњои пўст. 

-гигиенаи пўстро шарњ до-
да тавонад; 
-њангоми хунук задан ва 
сўхтани пўст ёрии авва-
линро расонида тавонад. 

БОБИ 9. АФЗОИШ ВА ИНКИШОФ (5 СОАТ) 
 49. Узвњои афзо-
иш 

Ањамияти афзоиш. 
Узвњои љинсии 
мардона ва занона 

-сохти узвњои афзоишро 
шарњ дода тавонад; 
-таснифи узвњои љинсиро 
донад. 

50. Балоѓати 
љинсї. Тавсифи 
давраи наврасї 

Балоѓати љинсї ва 
ањамияти вай. 
Маълумот дар бо-
раи наврасї. 

-балоѓати љинсї ва ањами-
яти онро шарњ дода таво-
над; 
-даврањои инкишофи орга-
низми одамро муайян кар-
да тавонад. 
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 51. Бордоршавї 
ва инкишоф дар 
батн 

Механизми физио-
логии бордоршавї. 
Инкишофи батнї, 
таваллудшавї. 

-мафњуми бордоршавиро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад. 
-фарќи инкишофи батнї ва 
баъди батниро тавсиф  
дода тавонад. 

 52. Сабзиш ва ин-
кишофёбии кўдак 

Даврањои инки-
шофи љанин. Ин-
кишофи баъди 
љанинї. 

-сабзиш ва инкишофи 
 кўдакро шарњ дода таво-
над. 
-таѓйирёбии баъди љани-
ниро тасниф карда таво-
над. 

 53. Беморињои 
ирсї ва модарзодї 

Тавсифи бемо-
рињои љинсї. Бемо-
рињои модарзодї. 

-беморињои ирсї ва мо-
дарзодиро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

БОБИ 10. АЪЗОИ ЊИС (5 СОАТ) 
54. Аъзои њис, сохт 
ва ањамияти онњо 

Наќши аъзои њис 
дар дарки олами 
атроф. Таснифи 
аъзои њис. 

-аъзои њис ва ањамияти 
онро донад  ва тасниф 
карда тавонад. 

55. Сохти узви бо-
сира 

Ањамияти босира. 
Сохти оптикии 
чашм. Ќабатњои 
аъзои босира. 

-сохт ва ањмияти узви бо-
сираро донад. 
-ќабатњои узви босираро 
фарќ карда тавонад. 

 56. Вазифањои 
узви босира. 
Пешгирї кардани 
иллати босира 

Дарки олами орга-
никї тавассути 
чашм. Хусусиятњо 
ва њифзи узви бо-
сира. 

-вазифањои босираро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над; 
-роњњои пешгирии иллати 
босираро донад.  

 57. Узви сомеа. 
Пешгирии бемо-
рињои сомеа 

Сохт, ќисмњои узви 
сомеа ва ањамияти 
он барои организм. 
Пешгирии бемо-
рињои сомеа. 

-сохт ва ќисмњои узви со-
меаро донад; 
-пешгирии беморињои со-
меаро шарњ дода тавонад. 

58. Узвњои мувози-
нат, њиссиёти му-
шакї, ломиса, 
шомма ва зоиќа 

Ањамияти сомеа 
дар нигоњдории 
мувозинати бадан 
дар фазо. Ањами-
яти узвњои шомма 
ва зоиќа. Бемо-
рињои шомма ва 
зоиќа. 

-аъзоњои узвњои мувози-
нат, њиссиёти мушакї, ло-
миса, шомма ва зоиќаро 
шарњ дода тавонад. 
-беморињои узви шомма ва 
зоиќа ва роњњои пешгирии 
онро донад.  

БОБИ 11. ФАЪОЛИЯТИ ОЛИИ АСАБ (7 СОАТ) 
59. Рефлексњои 
ѓайришартї ва 
ањамияти онњо 

Тавсифи умумии 
фаъолияти олии 
асаб, рефлексњои 
ѓайришартї 

-мафњуми рефлексро шарњ 
дода тавонад; 
-рефлекси ѓайришартиро 
бо мисолњо фањмонида 
тавонад. 
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60. Рефлексњои 
шартї. Боздории 
рефлексњо 

Тавсифи ре-
флексњои шартї. 
Намудњои боздо-
рињои шартї 

- рефлексии шартиро бо 
мисолњо фањмонида таво-
над; 
-боздории рефлексњоро 
шарњ дода тавонад.  

 61. Хусусиятњои 
фаъолияти олии 
асаби инсон 

Махсусияти 
фаъолияти асаби 
инсон. Системаи 
дуюми сигналњо. 

-хусусияти фаъолияти 
олии асабро шарњ дода 
тавонад. 
-системаи сигнали дуюмро 
фањмонида тавонад. 

 62. Эњсосот Эњсосот њамчун 
њолати физиологии 
организм. Таснифи 
эњсосот.  

-мафњуми эњсосотро шарњ 
дода тавонад. 
-таснифи эњсосњоро фарќ 
карда тавонад. 

 63. Хотир Хотир њамчун ра-
ванди фаъолияти 
майнаи сар. Гуно-
гунии хотир. 

-мафњуми хотиротро шарњ 
дода тавонад. 
-таснифи хотирро дода 
тавонад. 
 

64. Хоб ва бедорї. 
Пешгирии бехобї 

Хоб њамчун боздо-
рии дохилї. Тав-
сиф ва намудњои 
хоб. 

-ањамияти хобро барои 
организм шарњ дода таво-
над; 
-роњњои пешгирї аз бехо-
биро донад. 
 

 65. Вайроншавии 
фаъолияти олии 
асаб ва пешгирии 
он 
 

Намудњои асабо-
нишавї, роњњои 
пешгирии вай. 

-вайроншавии фаъолияти 
олии асаб ва пешгирии 
онро шарњ дода тавонад. 

БОБИ 12. ФАЪОЛИЯТИ МЕЊНАТЇ ВА НИГОЊДОРИИ 
 САЛОМАТЇ(3 СОАТ) 

 66.  Асосњои фи-
зиологияи мењнат 
ва тавсифи мухта-
сари шаклњои асо-
сии он 
 

Намудњои мењнат: 
механиконї, 
гурўњї, масофавї 
ва ѓайрањо. 

-асосњои физиологии 
мењнатро шарњ дода таво-
над. 
-гуногунии шакли мењнатро 
тавсиф карда тавонад. 

67. Фаъолияти 
одам дар шаро-
итњои номусоид 
 

Мутобиќшавии ор-
ганизм ба шаро-
итњои гуногун. 

-мутобиќшавии организми 
одамро дар шароити гуно-
гун шарњ дода тавонад. 

 68. Саломатии 
одам ва роњњои 
муњофизати он 

Саломатии одам, 
омилњои њифзи са-
ломатї, фаъолияти 
љисмонї ва обу тоб 
додани организм. 
 

-роњњои њифзи саломатии 
одамро донад. 
-тарзи обутоб додани ор-
ганизмро шарњ дода таво-
над. 
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Намунаи наќшаи таќвимии фанни анатомия барои синфи IX 

т/р Мавзўъњо 
Миќдори 

соат 
Муддати 

иљро 
Эзоњ 

Боби 1. Таърихи инкишоф ва вазифаи ин фанњо (2 соат) 

1. Муќаддима 1   

2. Таърих ва даврањои тараќќиёти фанни 
анатомия, физиология ва гигиенаи одам  

1   

Боби 2. Маълумот оид ба организми одам ва  
пайдошавии он (8 соат) 

3. Одам ва мавќеи он дар системаи олами 
органикї.  

1   

4. Эволютсияи одам ва нажод 1   
5. Сохти њуљайра ва вазифањои он.  1   

6. Хосияти њаётии њуљайра. Муњити дохи-
лии организм. 

1   

7.  Бофтањо, аъзо ва танзими узвњо. 1   

8.  Кори таљрибавї. Сохти микроскопии 
бофтањо (эпителї, пайвасткунанда, му-
шак ва асаб). 

1   

9. Организм њамчун як воњиди том. 1   

10. Организм ва хосиятњои асосии он. 1   
 Боби 3. Системаи асаб (9 соат)  

11. Хосиятњои умумии системаи асаб. 1   

12. Фаъолияти рефлектории системаи асаб. 1   

13. Њароммаѓз. 1   
14. Маѓзи сар. 1   

15. Кори таљрибавї. Сохти маѓзи сар аз 
рўйи муляж. Рефлексњои пай дар одам 
(рефлекси зону). 

1   

16. Нимкурањои калони маѓзи сар. 1   

17. Асабњои вегетативї (худмухтор). 1   

18. Гигиенаи системаи асаб. 1   

19. Ѓадудњои тарашшуњи дохилї. 1   
Боби 4. Системаи такягоњу њаракат (5 соат)  

20.  Сохт ва инкишофи устухонњо. 1   

21. Скелети одам. 1   

22. Ёрии аввалин њангоми зарар дидани 
скелет.  

1   

23.  Мушакњо ва вазифаи онњо. Кори му-
шакњо. Бофтаи мушакї. 

1   

24.  Ањамияти машќњои љисмонї барои та-
шаккули дурусти скелет ва мушакњо 

1   



73 

 Боби 5. Системаи гардиши хун ва дил (7 соат) 

25. Таркиб ва вазифањои хун. Плазмаи хун. 1   

26. Эритроситњо ва хунгузаронї. 1   
27. Лейкоситњо. Иммунитет.  1   

28. Кори таљрибавї. Ташхиси хуни одам ва 
ќурбоќќа тавассути заррабин.  
(мустањзарњои хуни одам ва ќурбоќќа).  

1   

29. Гардиши хун. Њаракати хун дар орга-
низм. 

1   

30.  Кори дил. 1   

31.  Њаракати хун дар рагњо, гардиши лим-
фа 

1   

Боби 6. Нафаскашї (5 соат) 

32.  Узвњои нафаскашї 1   

33.  Мубодилаи газњо дар шуш ва бофтањо. 1   

34.  Кори таљрибавї. Чен кардани ѓунљоиши 
њаётии шуш 

1   

35. Танзими нафаскашї. Ёрии аввалин њан-
гоми ќатъ гардидани нафаскашї 

1   

36. Беморињои узвњои нафаскашї ва 
пешгирии онњо 

1   

Боби 7. Њозима (5 соат) 

37.  Узвњои њозима 1   

38.  Њазми хўрок дар ковокии дањон. 1   
39. Кори таљрибавї. Таъсири ферменти лу-

оби дањон ба оњар 
1   

40. Њазми хўрок дар меъда 1   

41. Таѓйирёбии моддањои ѓизої дар рўда 1   
Боби 8. Мубодилаи моддањо ва неру (7 соат) 

42. Мубодилаи моддањои органикї 1   

43. Мубодилаи моддањои ѓайриорганикї 
Танзими мубодилаи моддањо 

1   

44. Витаминњо 1   

45. Мубодилаи неру. Гигиенаи хўрок 1   
46. Системаи ихрољи пешоб 1   

47. Пўст. Сохт ва вазифањои пўст 1   

48. Гигиенаи пўст. Ёрии аввалин њангоми 
хунук задан ва сўхтани пўст 

1   

Боби 9. Афзоиш ва инкишоф (5 соат) 

49. Узвњои афзоиш 1   

50. Балоѓати љинсї. Тавсифи давраи 
наврасї 

1   
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51. Бордоршавї ва инкишоф дар батн 1   

52. Сабзиш ва инкишофёбии кўдак  1   

53. Беморињои ирсї ва модарзодї 1   
Боби 10. Аъзои њис (5 соат) 

54. Аъзои њис, сохт ва ањамияти онњо 1   

55. Сохти узви босира 1   
56. Вазифањои узви босира. Пешгирї кар-

дани иллати босира 
1   

57. Узви сомеа. Пешгирии беморињои сомеа 1   

58. Узвњои мувозинат, њиссиёти мушакї, 
ломиса, шомма ва зоиќа 

1   

Боби 11. Фаъолияти олии асаб (7 соат) 

59. Рефлексњои ѓайришартї ва ањамияти 
онњо 

1   

60. Рефлексњои шартї. Боздории 
рефлексњо. 

1   

61. Хусусиятњои фаъолияти олии асаби ин-
сон 

1   

62. Эњсосот 1   

63. Хотир 1   

64. Хоб ва бедорї. Пешгирии бехобї 1   
65. Вайроншавии фаъолияти олии асаб ва 

пешгирии он 
1   

Боби 12. Фаъолияти мењнатї ва нигоњдории саломатї (3 соат) 

66. Асосњои физиологияи мењнат ва тавси-
фи мухтасари шаклњои асосии он. 

1   

67. Фаъолияти одам дар шароитњои ному-
соид. 

1   

68. Саломатии одам ва роњњои муњофизати 
он. 

1   

 Љамъ   68 соат   
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МУНДАРИЉАИ ФАННИ БИОЛОГИЯИ УМУМЇ БАРОИ СИНФИ Х 
 

Мавзўи дарс 
 

Мазмун 
 

Талабот ба дониш, мала-
ка, мањорат ва 

салоњият (натиљањои 
таълим) 

дар омўзиши мавзўъ хо-
нанда бояд: 

МУЌАДДИМА 
1.Муќаддима Мафњуми биология, био-

логия чун илми серсоња. 
Робитаи биология бо ди-
гар фанњои табиатшиносї. 
Истифодаи амалии дасто-
вардњои биологияи му-
осир. Ањамияти биология 
барои инсон. Оќибатњои 
манфии нодуруст дарк 
кардан ва ё надонистани 
ќонунњои умумибиологї.  

- мафњуми биологияро тав-
сиф намояд; 
- истифодабарии    
комёбињои биологияи њози-
разамонро шарњ дода 
тавонад; 
-ањамияти биологияро ба-
рои инсон бо мисолњо шарњ 
дода тавонад; 
-роњњои муњофизати 
организмњои зиндаро донад 
ва дар амал татбиќ карда 
тавонад. 

2. Таърихи мухта-
сари биология ва 
вазифањои он 

Самтњои асосии рушди 
биологияи муосир, биоло-
гия њамчун илм, ташаккули 
биология њамчун як шохаи 
муњими табиатшиносї, 
вазифањои он ва истифо-
даи онњо 

-самтњои асосии рушди 
биологияро шарњ дода та-
вонад;  
-усулњои тањкиќотии биоло-
гиро истифода карда таво-
над; 
-таърихи мухтасари биоло-
гия ва вазифахои биоло-
гияю олимони маъруфи ин 
соњаро донад. 

БОБИ 1. ПАЙДОИШ ВА МАРЊАЛАЊОИ АВВАЛИНИ ИНКИШОФИ ХАЁТ 
ДАР РЎИ ЗАМИН. ГУНОГУНШАКЛИИ ОЛАМИ ЗИНДА– 5 СОАТ 

1. Марњалањои 
асосии эволют-
сияи химиявї ва 
пайдоиши эле-
ментњои химиявї 
дар фазои 
кайњон. 

Пайдоиши молекулахои 
сода ва минбаъд ба вучуд 
омадани реаксия дар бай-
ни онхо. Иштироки оксиген 
ва пайдоиши он дар 
марњалаи муайяни эво-
лютсияи химиявї.  

-молекулањои содаро до-
над. 
-манбаи пайдоиши оксиге-
ни аввалинро дар 
 атмосфераи Замин 
фањмонида дода тавонад.  
-эволютсияро шарњ дода 
тавонад. 

2.Марњалаи авва-
ли эволютсияи 
биологї.  
 

Пайдоиши коатсерватхо 
ва фаъолияти каталитикии 
онхо. Аќидаи А. И. Опарин 
дар бораи пайдоиши коат-
серватњо. 
 

-коатсерват ва  дар куљо 
њосил шавии онро бояд 
донад. 
Аќидаи А.И Опаринро оид 
ба пайдоиши коатсерватњо 
фањмонида тавонад.  



77 

3.Гуногуншаклии 
олами зинда, 
моњияти њаёт ва 
хосиятњои зинда 
 

Сатњњои сохтории 
материяи зинда: 
молекулавї, њуљайрагї, 
бофтагї, узвї, организмї, 
популятсионї, намудї, 
биогеосенозї, 
биосферавї. 

- Сатњи сохтории материяи  
зиндаро донад. Пайдоиши 
бофта, узв, организм ва 
вазифаи онњоро бо 
мисолњо фањмонида 
тавонад. 

4.Меъёрњои 
мављудоти зинда 
 

Махсусиятњои таркиби 
химиявї, мубодилаи мод-
да дар организмњо, яго-
нагии муташакилии 
сохторї, наслгузорї, ирси-
ят, таѓйирпазирї, сабзиш 
ва инкишоф, барангехтан, 
мустаќилї, худтанзимкунї, 
мавзуният, вобастагї  ба 
энергия.  

Дар бораи таркиби хими-
явии организми зинда, му-
бодилаи моддањо маълу-
мот дода тавонад. Доир ба 
аз нав барќароршавї, ир-
сият, барангехтан мисолњо 
оварда тавонад. 

5.Дарси 
натиљагирї 

Зинањои ташаккули мате-
рия зинда, меъёрњои 
мављудоти зинда 

-Дар бораи зинањои 
ташаккулёбии материяи 
зинда, меъёрњои мављудоти 
зинда ва истилоњот 
маълумот дињад. 
 

БОБИ 2. ТАЪРИХИ ОМЎЗИШИ ЊАЁТ – 11 СОАТ 
1.Таърихи 
тасаввурот  оид 
ба пайдоиши њаёт 

Тасаввуроти 
файласуфони дунёи ќадим 
ва асрњои миёна. Корњои 
Л. Пастер.  

-пайдоиши абиогенї ва 
биогении њаётро бо 
нишондоди далели олимон 
шарњ дода тавонад; 

2.Назарияи абадї 
будани њаёт 

Назарияњои Рихтер, В. 
Прейер. Назарияи мате-
риалистии пайдоиши њаёт 
(назарияи Э. Пфлюгер ва 
ѓайра).  

-назарияи абадї будани 
њаётро шарњ дода тавонад;  
- назарияњои Рихтер ва В. 
Прейерро донад. 

3.Тасаввуроти 
муосир дар бораи 
пайдоиши њаёт 

Таркиби атмосфераи ав-
валини Замин.  
Фарзияњои муосири пай-
доиши њаёт. Шароити 
муњит дар замони ќадим. 
Таљрибањои олимони С. 
Миллер ва Г. Юри.  

-таркиби атмосфераи ав-
валин Заминро донад; 
 -фарзияи муосири пайдо-
иши њаётро шарњ дода та-
вонад. 

4.Марњалањои 
асосии эволют-
сияи биосфера 

Аќидањои олимон оид ба 
эволютсияи биосфера  

-эволютсияи биосфераро 
шарњ дода тавонад. 
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5-6. Назарияи 
пайдоиши прото-
биополимерњо 

Назарияи њароратї (тер-
микї), назарияи С. Фокс 
дар бораи дар шароити 
гармї пайдо шудани њаёт. 
Назарияи адсорбсияи Ч. 
Бернал. Назарияи њарора-
ти пасти К. Симонеску ва 
Ф. Дениш дар бораи пай-
доиши протобиопо- 
лимерњо дар плазмаи ху-
нук.  

-назарияи пайдоиши 
протобиополимерњоро аз 
рўйи назарияи С.Фокс, 
Љ.Бернал, Ф. Дениш ва К. 
Симонеску бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 
 
- ба моњияти 
протобиополимерњо 
сарфањм равад. 

7.Эволютсияи 
протобионтњо 

Самтњои муњимми эволют-
сия, пайдоиши системањои 
биологї, эволютсияи про-
тобионтњо. 

-эволютсияи  
протобионтњоро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад. 

8.Эволютсияи 
мубодилаи мод-
дањо 

Табдилёбињои биохими-
явї, пайдоиши раванди 
фотосинтез ва орга-
низмњои автотрофї, бак-
терияњои аэробї, ќабати 
озонї.  

-мафњуми метаболизмро 
шарњ дода тавонад; 
 -эволютсияи 
метаболизмро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад.  

9-10.Пайдоиши 
эукариотњо ва 
назарияњо оид ба 
пайдоиши онњо 

Пайдоиши эукариотњо ва 
бисёрњучайрагї. Моњияти 
фарзияи симбиоз. 
Аќидањои олимон дар 
бораи пайдоиши 
бисёрњуљайрањо - назарияи 
гастреии Э. Геккел, 
фарзияи фагосителањо. 
Гузариши эволютсияи 
химиявї ва биологї.  

-пайдоиши эукариотњо ва 
бисёрњуљайрагињоро шарњ 
дода тавонанд; 
-мафњуми симбиозро шарњ 
дода тавонанд; 
-аќидањои олимонро дар 
бораи пайдоиши 
бисёрњуљайрањо шарњ дода 
тавонад;  

11.Дарси 
натиљагирї 

Санљиш ва арзёбии да-
раљаи истилоњот, хулоса 
ва нуќтањои асосии боб, 
љињатњои амалии он 

-пайдоиши њаётро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад.    

БОБИ 3. ТАРКИБИ ХИМИЯВИИ ЊУЉАЙРА– 8 СОАТ 
1. Моддањои 
ѓайриорганикии 
таркиби њуљайра.  
 

 Об ва намакхои маъданї. 
 

-ањамияти об ва намакњои 
маъданиро барои орга-
низмњои зинда донад.  

2-3.Моддањои 
органикии тарки-
би њуљайра.  
 
 

Полимерњои биологї- 
сафедањо хосият, вазифа 
ва сохтори он. 
 

-дар бораи сохтори хос, 
хосиятњо ва  вазифањои 
гуногуни сафедањо маълу-
мот дода тавонад. 
-оиди самтњои сохтории 
сафеда маълумот дошта 
бошад. 
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4.Моддањои орга-
никї: ангиштобњо, 
љарбњо ва ли-
поидњо. 

Ангиштобњои сода - моно-
сахаридњо. Ангиштобњои 
мураккаб - полисахаридњо. 
Сохтори химиявї ва вази-
фањои ангиштобњо. Чарбњо 
ва вазифаи онњо.  

-сохтор ва вазифањои ан-
гиштобњоро донад.  
-дар бораи чарбњо маълу-
мот дода тавонад. 

5-6.Полимерњои 
биологї- кисло-
тањои нуклеинат  

 Намудњои кислотањои 
нуклеинї. Функсияи КДН, 
кислотаи рибонуклеиниат- 
КРН.  

-дар бораи КДН ва КРН 
ањамияти онњо барои орга-
низмњои зинда маълумот 
дода тавонад.  
 

7.Рамзи генетикї  Вазифаи ва хосиятњои 
рамзи генетикї. 
 

- ањамияти рамзи генетики-
ро донад.  

8. Дарси 
натиљагирї 

Моддањои гайриорганикї 
ва органикии таркиби 
њуљайра.  

 - дар бораи полимерњои 
биологї, ангиштобњо, 
чарбњо, кислотањои 
нуклеинї маълумот дошта 
бошад. 

БОБИ 4. МУБОДИЛАИ МОДДАЊО АСОСИ ЊАСТИИ 
МАВЉУДОТИ ЗИНДА – 7 СОАТ 

1-2. Анаболизм Анаболизм - маљмўи реак-
сияњои синтези биологї. 
Амалишавии ахбори ирсї, 
биосинтези сафеда.  
Зинањои биосинтези 
сафеда (транскрипсия ва 
транслятсия). 
  

- мафњуми анабализмро 
шарњ дињад; 
- зинањои биосинтези 
сафедаро шарњ дода таво-
над;  
 

3.Мубодилаи 
энергетикї-
катаболизм 

Диссимилятсия, АТФ чун 
манбаи универсалии энер-
гия дар њуљайра. 
Марњилањои мубодилаи 
энергетикї: тайёрї, беок-
сигенї ё нопурра. Нафас-
кашии анаэробї (гликолиз) 
ё туршшавї - марњалаи 
дуюми мубодилаи энерге-
тикї. Зинаи сеюми  
таљзияи оксигенї.  

 -мафњуми катаболизмро 
шарњ дода тавонад;  
-АТФ-ро чун манбаи ягонаи 
энергетикии њаёт шарњ до-
да тавонад;  
 -марњалањои мубодилаи 
энергетикиро тавсиф дода 
тавонад. 

4. Типњои мубо-
дилаи моддањо  

Автотрофњо, (фототрофњо, 
хемосинтетикњо). Гетеро-
трофњо. 

- оид ба организмњои авто-
троф, хемосинтез ва гете-
ротроф бо мисолњо маълу-
мот дода тавонад. 
- типњои мубодилаи мод-
дањоро донад. 
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5-6.Њалли 
масъалањои био-
логї 

Интихоби масъалањо. -оид ба рамзи генетикї ва 
биосинтези сафеда 
масъалањоро  њал карда 
тавонад. 

7.Дарси 
натиљагирї. 

Санљиш ва арзёбии да-
раљаи истилоњот, хулоса 
ва нуќтањои асосии боб, 
љињатњои амалии он 

- истилоњот ва нуќтањои 
асосии бобро шарњ дода, 
ба таври  амалї онњоро  
татбиќ карда тавонанд. 

БОБИ 5. СОХТ ВА ВАЗИФАЊОИ ЊУЉАЙРА – 11 СОАТ 
1.Њуљайрањои 
прокариотї. 

Махсусиятњои сохтории 
њуљайраи бактерия. Ху-
сусиятњои хоси физиоло-
гии бактерияњо ва афзо-
ишёбии онњо. Бактерияњои 
спорањосилкунанда.  

-мафњуми прокариотро 
донад;  
-њуљайрањои прокариот 
фарќ карда тавонад. 
-ањамияти бактерияњоро 
дар табиат ва саноат до-
над. 

2. Хучайрахои 
эукариотї, сито-
плазма, мембра-
на, тури эндо-
плазматикї ва-
зифа ва сохтори 
онњо 

Ситоплазма, таркиби он - 
мембранаи берунии сито-
плазма. Ќобилияти гузаро-
нандагии мембранаи 
њуљайра. Тури эндоплаз-
матикї ва вазифањои он.  

-таркиби ситоплазмаро 
донад;  
-ќобилияти гузаронандагии 
мембранаи њуљайраро 
шарњ дода тавонад;  
-вазифањои тури эндоплаз-
матикиро донад;  
-њуљайраро ба воситањои 
навишторї тасвир карда 
тавонад.  

3.Рибосома, даст-
гоњи Голљї, мито-
хондрия ва наќши 
онњо дар њуљайра 

Рибосома, дастгоњи Голљї, 
митохондрия ва вазифаи 
асосии онњо. 

-сохтори рибосома, Даст-
гоњи Голљї ва митохондри-
яро донад;  
-оид  ба наќши рибасома, 
дастгоњи Голљї ва мито-
хондрия маълумот дошта 
бошад.  

4.Лизосома, мар-
кази њуљайра, 
ситоскелет, ќам-
чинакњо ва миљго-
накњо.  

Лизосомањо. Маркази 
њуљайра - сентриолањо. 
Ситосклет.  
 Ќамчинакњо ва 
 миљгонакњо чун  
органоидњои њаракат, сох-
ти умумии онњо. 

-сохт ва вазифаи лизосома, 
маркази њуљайра ва сен-
триолањоро донад;  
-ситосклетро њамчун аро-
морфоз шарњ дода таво-
над;  
-органоидњои њаракатро 
шарњ дода тавонад.  

5.Ядрои њуљайра 
ва ядроча 

Вазифањои ядрои њуљайра: 
нигоњдорї ва амалисозии 
ахбори генетикї, танзими 
равандњои мубодилаи 
моддањо дар њуљайра.  

-ядрои њуљайра, таркиб ва 
вазифаи онро донад;  
-хромосомањо, типњои он ва 
вазифаи онро донад.  
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Шаклњои ядрои њуљайра. 
Сохти ядро. Роњњои мубо-
дилаи моддањо дар он ва 
ситоплазма. Таркиби ядро: 
шираи ядрогї, хроматин 
ва ядроча. Типњои хромо-
сома, кариотип, хромосо-
мањои гомологї.  

6.Таќсимшавии 
њуљайра. Да-
вомнокии умри 
њуљайра. Митоз 

Давомнокии умри 
њуљайрањо, даври њаётии 
њуљайра, даври митозї.  
Зинањои митоз ва ањами-
яти биологии он. 
 

-таќсимшавии њуљайраро 
шарњ дињад; 
-митоз, зинањо ва ањамияти 
биологии онро шарњ дода 
тавонад 

7.Хосиятхои сохти 
хуљайраи рустани   

Тафовути њуљайраи 
 рустанї аз њайвонот. 
 Типњои пластидњо. Барта-
рии синтези энергия нис-
бат ба раванди хориљкунии 
он дар танаи рустанї.  

-аломатњои хоси сохтории 
њуљайраи рустанї ва њай-
вонотро шарњ дода таво-
над;  
 

8.Назарияи 
њуљайравии сохти 
организмњо 

Њуљайра чун воњиди ягона 
ва умумияти сохтории 
организмњои зинда. 
Таърихи 
 кашфи њуљайра.  
 Рушди минбаъдаи 
 назарияњо дар бораи 
 њуљайра.  

-њуљайраро чун воњиди яго-
наи сохтории мављудоти 
зинда шарњ дода тавонад;  
-кашфи њуљайраро аз та-
рафи олимон донад; 
 - моњияти назарияи 
њуљайраро шарњ дода таво-
над.  

9. Шакли ѓай-
рињуљайравии 
њаёт- вирус.  

Таърихи кашфи вирус чун 
шакли ѓайрињуљайравии 
њаёт. Пайдоиши вирусњо. 
Вирусњои КДН ва КРН- 
дор.  

-сохт ва пайдоиши ви-
русњоро донанд; 
- роњњои сироятёбиро аз 
вирусњо шарњ дода таво-
над. 

10. Таркиби хи-
миявии ви-
русњо.Таъсири 
мутаќобилаи ви-
рус ба њуљайра. 

Таркиби химиявии ви-
русњо, љилди сафедагии 
вирусњо. Алоќамандии 
вирусњо бо њуљайра. До-
хилшавии вирус ба сито-
плазмаи њуљайра. Хусуси-
ятњои махсуси раванди 
сирояткунии вирусњо.  

-таркиби химиявии ви-
русњоро донад;  
-роњњои мубориза ба 
муќобили вирусњоро шарњ 
дода тавонад; 
-чи будани мафњуми бакте-
риофагро  донад. 

11.Дарси 
натиљагирї 
(шарњи исти-
лоњот) 
 

Натиљагирии истилоњот 
 

-мазмуни истилоњњоро до-
над. 
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БОБИ 6. АФЗОИШ ВА ИНКИШОФИ ОРГАНИЗМЊО - 4 СОАТ 
1.Афзоиши ѓай-
риљинсї. 

Тавсифи умумии раванди 
афзоишёбии мављудоти 
зинда.  
Шаклњои афзоишёбии 
ѓайриљинсї: спорањосил-
кунї, муѓчапайдокунї, 
таќсимшавии бадан ба ду 
ё якчанд ќисм, афзо-
ишёбии нашвї. Роњњои 
афзоишёбии ѓайриљинсї 
(таснифот).  

-роњњои афзоишёбиро тав-
сиф карда тавонад; 
- шаклњои гуногуни афзо-
ишёбии ѓайриљинсиро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над. 

2.Афзоиши љинсї. 
Инкишофи 
њуљайрањои љинсї 
(гаметогенез) 

Афзалияти эволютсионии 
афзоишёбии љинсї нисбат 
ба афзоишёбии ѓай-
риљинсї. Инкишофи 
њуљайрањои љинсї (гамето-
генез), сперматогенез, 
оогенез, афзоишёбии 
љинсї чун омили эволют-
сионї, зинањои њосилша-
вии њуљайрањои љинсї: 
даврањои афзоиш, сабзиш, 
ва пухта расидан.  

-бартарии афзоишёбии 
љинсиро нисбат ба афзо-
ишёбии ѓайриљинсї шарњ 
дода тавонад;  
 -инкишофи њуљайрањои 
љинсиро шарњ дода таво-
над. 
 

3. Давраи якум ва 
дуюми таќсимша-
вии мейозї 
 
 
 

Мейоз њамчун роњи 
њосилшавии њуљайрањои 
љинсї. Моњияти биологии 
мейоз. Давраи ташаккулё-
бии њуљайрањои љинсї.  

-мейоз, даврањо ва моњияти 
биологии онро шарњ дода 
тавонад; 
 -даврањои ташаккулёбии 
њуљайрањои љинсиро донад;  
-шаклњои бордоршавиро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над. 

4. Давраи ташак-
кули њуљайра 

Бордоркунї ва бордор-
шавї 

-роњњои бордоркунї ва 
бордоршавиро донад.    

БОБИ 7. ИНКИШОФИ ФАРДИИ ОРГАНИЗМЊО  
(ОНТОГЕНЕЗ) – 6 СОАТ 

1.Маълумоти 
мухтасари таъри-
хи эмбриология 

Асосгузори эмбриологияи 
њозиразамон К. М. Бер. 
Хизматњои А. О. Ковалев-
ский ва И. И. Мечников 
њамчун асосгузорони эм-
бриологияи эволютсионї. 
Ќонуни биогенетикии Ф. 
Мюллер ва Э. Геккел.  

-таърихи эмбриологияро 
донад;  
-ќонуни биогенетикиро 
шарњ дода тавонад. 

2.Давраи инки-
шофи љанинї 

Марњалањои инкишофи 
љанин, таќсимшавии 

-марњалањои инкишофи 
љанинро донад; 
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њуљайратухми бордор-
шуда,  
 тафриќашавии њуљайрањо, 
њосилшавии бластомерњо 
ва бластула.  

 -њосилшавии бластомерњо 
ва бластуларо шарњ дода 
тавонад. 

3.Гаструлятсия. 
Органогенез, ин-
дуксияи љанин. 

Гузариши бластула ба 
гаструла. Гаструлятсия, 
ташакулёбии ќабатњои 
љанинї. Органогенез – 
ташаккулёбии узвњои 
мењварї.  

-гаструлятсияро  шарњ дода 
тавонад; 
 -органогенезро шарњ дода 
тавонад.  

4.Давраи инки-
шофи 
баъдиљанинї 

Роњњои инкишофи баъди 
љанинї бо табдилёбї дар 
мисоли хордадорон - ат-
сидия, ќурбоќќа ва инки-
шофи њашарот. Давомно-
кии давраи инкишофи 
баъди љанини (умрї)-и 
организмњои гуногун.  

- давраи баъдиљанинии 
инкишофро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
-регенератсияњои физио-
логї ва репаративиро фарќ 
карда тавонад. 

5.Монандии 
љанинњо ва дивер-
генсияи ало-
матњои љанинї. 
Ќонуни биогене-
тикї. 

Монандии љанинњои њай-
воноти аз њамдигар дур 
дар зинањои аввали инки-
шофи љаниниашон. Дивер-
генсияи аломатњои љанинї. 
Ќонуни биогенетикї.  

-монандии љанинњоро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над; 
- ќонуни биогенетикиро 
шарњ дода тавонад. 

6.Инкишофи ор-
ганизмњо ва муњи-
ти беруна 

Алоќамандии организм ва 
муњит. Шароитњои оптима-
лии омилњое, ки инкишофи 
муътадили љанинро 
таъмин менамоянд. Наќши 
системањои танзимкунан-
да. Омилњои ногувор. Ре-
генератсияи физиологї ва 
репаративї. Ањамияти 
донистани ќонуниятњои 
барќароршавї дар тибби 
амалї.  

-алоќамандии организм ва 
муњитро шарњ дода таво-
над;  
-таъсири муњитро ба орга-
низмњо бо мисолњо шарњ 
дода тавонад. 

БОБИ 8. АСОСЊОИ ГЕНЕТИКА – 2 СОАТ 
1.Мафњумњои 
асосии генетикї 

 Маълумот оид ба ташак-
кулёбии генетика. Мавзўи 
омўзиши генетика. Ду 
хосияти бунёдии мављудо-
ти зинда - ирсият ва 
таѓйирпазирї. Ген, генњои 
аллелї, мутатсия, геном, 
генотип, фенотип, аломат, 
хосият ва ѓайра.  
 

-мафњумњои асосии генети-
каро донад; 
– ирсият ва таѓйирпазириро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад:  
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2. Истилоњоти 
генетикї 

Мафњумњои асосии гене-
тикї.  

- истилоњњои генетикиро 
шарњ дода тавонад. 

БОБИ 9. ЌОНУНИЯТЊОИ БАМЕРОСГУЗАРИИ АЛОМАТЊО – 11 СОАТ 
1.Усули гибридо-
логии омўзиши 
бамеросгузарии 
аломатњо  

Муайян кардани меха-
низми гузаштани аломатњо 
аз насл ба насл. Муваф-
фаќиятњои Г. Мендел дар 
интихоби объект ва 
усулњои омўзиши ирсият.  

-усулњои гибридиологии 
омўзиши ирсиятро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад;  
-хизмати Г.И. Менделро 
дар омўзиши ќонуниятњои 
меросгузорї шарњ дода 
тавонад. 

2.Ќонуни якуми 
 Мендел-ќонуни 
њамшаклии 
наслњои якуми 
гибридї 

Сањми олимоне, ки 
ќонунњои Менделро аз нав 
кашф карданд. Ќонуни 
якуми Мендел. Аломатњои 
доминантї ва ретсесивї, 
хатњои тоза, организмњои 
гомозиготї ва гетерози-
готї. Моњияти ќонуни яку-
ми Мендел. Њодисањои 
доминантии пурра ва но-
пурра, Љуфтикунонии бар-
гарданда ва тањлилї.  

- ќонуни якуми Менделро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад; 
- доминанти пурра ва но-
пурраро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад; 
 - љуфтикунонии тањлилиро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад . 

3.Сераллелизм Сераллелизм. Њолатњои 
ген. Силсилаи алелї 

-сераллелизмро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад; 

4.Ќонуни дуюми 
 Мендел (ќонуни 
 таљзия). 

Механизми таљзия - тано-
суби аломатњои доми-
нантї ва ретсессивї дар 
байни фардњои насли 
дуюм (Ѓ2) аз руйи фенотип 
ва генотип. Фарзияи поки-
загии гаметањо. Моњияти 
фарзияи покизагии гаме-
тањо ва асоси ситологии 
он.  
 

-ќонуни дуюми Г. Менделро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад;  
-моњияти фарзияи покиза-
гии гаметањо ва асосњои 
ситологии онро шарњ дода 
тавонад. 

5. Ќонуни сеюми 
Мендел (бевосита 
ба мерос  
 гузаштани ало-
матњо. Дурагаку-
нии дигибридї ва 
полигибридї).  

Тањлили ќонуниятњои ба-
меросгузарии ду љуфти (ё 
бештари) аломатњои ал-
тернативї. Мафњумњои 
љуфтикунонии дигибридї 
ва полигибридї, панљараи 
Пенетї. Моњияти ќонуни 
сеюми Г. Мендел. Таљзияи 
аломатњо аз рўйи фенотип 
ва генотип, навъњои гаме-
тањо.  

-ќонуни сеюми Г. Менделро 
бо мисолњо шарњ дода та-
вонад; 
-оид ба љуфтикунонии ди-
гибридї ва полигибридї 
масъалањоро  њал карда 
тавонад. 
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6.Њалли 
масъалањои био-
логї 

Љуфтикунонии    
моногибридї. Хромосо-
мањои гомологї ва генњои 
аллелї. 

-љуфтикунонии моногибри-
диро бо масъалањо њал 
карда шарњ дода тавонад. 

7.Назарияи хро-
мосомавии ирси-
ят. Ба мерос гу-
заштани генњои 
ба њам пайваст 

Бамеросгузарии ало-
матњое, ки ба ќонуни 
сеюми Мендел мувофиќат 
намекунанд. Таљрибањои 
Т. Морган доир ба баме-
росгузарии генњои дар як 
хромосома љойгирбуда. 
Ќонуни Т. Морган, бањам-
пайвастии пурра ва нопур-
ра. Чиликшавї хромосо-
мањо (кроссинговер), Мор-
ганоид.  

-назарияи хромосомии ир-
сиятро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад;   
-таѓйироти ќонуни Мен-
делро зимни омўзиши 
ќонуни Т. Морган шарњ до-
да тавонад.  
 

8.Генетикаи љинс. 
 Бањампайвастии 
бамеросгузарии 
генњо 

Механизми муайянкунии 
љинс. Ваќти муайян шуда-
ни љинс, хромосомањои 
гомологї, љинсї, аутосо-
мањо.Љинсњои гомогаметї 
ва гетерогаметї. Генњои 
дар Х ва У хромосома 
љойдошта. Бамеросгуза-
рии ба љинс пайваст. Ге-
мофилия ва  далтонизм.  

-генетикаи љинсро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад;  
 -навъњои муайнкунии хро-
мосомањои љинсиятро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над;  
-касалињоеро, ки ба воси-
таи хромосомањои љинсї ба 
мерос мегузаранд, бо ми-
солњо шарњ дода тавонад.  

9-10.Генотип њам-
чун  системаи 
том. Боњам-
таъсиркунии 
генњо 

Генотип њамчун як систе-
маи муќтадири боњам-
таъсиркунии генњои алелї 
ва ѓайриалелї. Њолати 
доминантї ва ретсессивии 
алелњо, њангоми доминан-
тии пура ва нопурра. Ко-
доминантї- бартарии аз 
доминантї  болотари 
алелњо, гетерозис. Боњам-
таъсиркунии генњои ѓайри-
алелї. Боњамтаъсирку-
нињои комплементарї, 
эпистазї, плейотропї ва 
полимерия.  

- намудњои гуногуни бањам-
таъсиркунии генњоро бо 
мисолњо шарњ дода таво-
над;  
-фарќияти бањамтаъсирку-
нии аллелї ва ѓайриалле-
лии генњоро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 
  

11-12.Генетикаи 
одам ва салома-
тии он 

Усулњои тадќиќотии гене-
тикаи одам: гениологї, 
ситогенетикї, биохимиявї 
ва популиатсионї. Каса-
лињои генї ва хромосомї. 
Масъалањои бехатарии 
генетикї. 

 -усулњои тадќиќотии гене-
тикаи одамро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад; 
 -сабањои пайдошавии бе-
морињои ирсиро бо ми-
солњо шарњ дода тавонад;  
-сабабњои мушкилоти 
омўзиши генетикаи одамро 
донад. 
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НАМУНАИ НАЌШАИ ТАЌВИМИИ ФАННИ БИОЛОГИЯИ УМУМЇ  
БАРОИ СИНФИ 10 

Т/р Мавзўъњо 
Миќдори 

соат 
Муњлати 

иљро 
Эзоњ 

1 Муќаддима 1    
2.  Таърихи мухтасар ва вазифањои илми 

биологї  
1   

Боби 1. Пайдоиш ва марњалањои аввалини инкишофи њаёт дар 
рўйи Замин. Гуногунии олами мављудоти зинда– 5 соат 

3  Марњалахои асосии эволютсия химиявї  1    
4 Марњалаи аввали эволютсияи биологї 1    
5 Гуногуншаклии олами зинда ва 

хусусиятњои асосии он 
1   

6  Меъёри мављудоти зинда.  
 

1    

7 Дарси натиљагирї. 1   
БОБИ 2. ТАЪРИХИ ОМЎЗИШИ ЊАЁТ – 11 СОАТ 

8 Тасаввуроти файласуфони дунёи кадим 
ва асрњои миёна оид ба пайдоиши њаёт 

1    

9 Назарияи абадї будани њаёт 1    
10 Тасаввуроти њозира дар бораи пайдо-

иши њаёт 
1    

11 Дигар фарзияхои пайдоиши хаёт дар 
руйи Замин.Пайдоиши рамзи генетики. 

1    

12  Марњалањои асосии эволютсияи био-
сфера. 

1   
 

 

13 Назарияи пайдоиши протобиополи-
мерњо 

1    

14 Эволютсияи протобионтњо. 1    
15 Эволютсияи мубодилаи моддањо (мета-

болизм). 
1    

16 Пайдоиши эукариотњо ва назарияњо оид 
ба пайдоиши онњо.  

1    

17 Пайдоиши эукариотњо ва назарияњо оид 
ба пайдоиши онњо.  

1   

18 Дарси натиљагирї. 1    
БОБИ 3. ТАРКИБИ ХИМИЯВИИ ЊУЉАЙРА– 8 СОАТ 

19  Таркиби химиявии њуљайра, моддањои 
ѓайриорганикии таркиби њуљайра.  

1    

20 Моддањои органикии таркиби њуљайра. 1   
21 Моддахои органикии таркиби њуљайра.  1   
22 Молекулаи органикї, ангиштобњо, 

чарбњо ва липоидњо. 
1    

23 Полимерњои биологї- кислотањои нукле-
инат.  

1    
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24 Полимерњои биологї- кислотањои нукле-
инат. 

1   

25 Коди генетикї . 1    
26  Дарси натиљагирї. 1    

БОБИ 4. МЕТАБОЛИЗМ АСОСИ ЊАЁТИ  
МАВЉУДОТИ ЗИНДА – 7 СОАТ 

27 Анаболизм 1    
28 Анаболизм 1   
29 Мубодилаи энергетикї-катаболизм 1    
30 Мубодилаи автотрофии моддањо. Фото-

синтез, хемосинтез, мубодилаи гетеро-
трофии моддањо. 

1    

31 Њалли масъалањои биологї 1    
32 Њалли масъалањои биологї. 1   
33 Дарси натиљагирї. 1    

БОБИ 5. СОХТ ВА ВАЗИФАЊОИ ЊУЉАЙРА – 11 СОАТ 
34 Њуљайрањои прокариотї. 1     
35 Њуљайрахои эукариотї, ситоплазма, 

мембрана, тури эндоплазматикї вазифа 
ва сохтори онњо 

1     

36 Рибосома, Дастгоњи Голљї, митохондрия 
ва наќши онњо дар њуљайра 

1   

37 Лизосома, маркази њуљайра, ситоскелет, 
камчинакњо ва миљгонакњо.  

1   

38 Ядрои њуљайра ва ядроча 1     
39 Таќсимшавии њуљайра. Давомнокии умри 

њуљайра. Митоз 
1     

40 Хосиятњои сохти хуљайраи рустанї.  1     
41 Назарияи њуљайравии сохти организмњо. 1     
42  Шакли ѓайрињуљайравии њаёт- вирус.  1     
43  Таркиби химиявии вирусњо. 1   
44 Њалли масъалањои биологї 1     

БОБИ 6. АФЗОИШ ВА ИНКИШОФИ ОРГАНИЗМЊО - 4 СОАТ 
45 Афзоиши ѓайриљинсї. 1     
46 Афзоиши љинсї. Инкишофи њуљайрањои 

љинсї (гаметогенез) 
1     

47 Давраи якум ва дуюми таќсимшавии 
мейозї  

1     

48 Давраи ташаккули њуљайра 1   
БОБИ 8. ИНКИШОФИ ФАРДИИ ОРГАНИЗМЊО  

(ОНТОГЕНЕЗ) – 6 СОАТ 
49 Маълумоти мухтасари таърихи эмбрио-

логия 
1     

50 Давраи инкишофи љанинї 1     
51 Гаструлятсия. 1     
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52 Давраи инкишофи баъдиљанинї. 1     

53 Монандии љанинњо ва дивергенсияи 
аломатњои љанинї. Ќонуни биогенетикї. 

1     

54 Инкишофи организмњо ва муњити беруна 1     
Боби 9. Асосњои генетика – 2 соат 

55  Мафњумњои асосии генетикї.  1    

56 Истилоњњои генетикї 1   
БОБИ 9. ЌОНУНИЯТЊОИ БАМЕРОСГУЗАРИИ АЛОМАТЊО – 12 СОАТ 

57 Усулхои гибридологии омўзиши ба ме-
росгузарии аломатњо. 

1   

58 Ќонуни якуми Мендел. Ќонуни њамша-
клии наслњои якуми гибридї. 

1   

59 Сераллелизм 1   
60 Ќонуни дуюми Мендел (ќонуни таљзия). 1   

61 Ќонуни сеюми Мендел. (дурагакунии 
дигибридї ва полигибридї). 

1   

62 Њалли масъалањои биологї 1   

63  Назарияи хромосомавии ирсият. Ба ме-
рос гузаштани генњои бо њам пайваст. 

1   

64 Генетикаи љинс. Ба меросгузаштании 
аломатњои ба љинс часпида. 

1   

65 Генотип њамчун системаи бутун. Ба њам 
таъсиркунии генњо. 

1   

66 Генотип њамчун системаи бутун. Ба њам 
таъсиркунии генњо. 

1   

67 Генетикаи одам ва саломатии он 1   
68 Методи ситогенетикї ва биохимиявии 

генетикаи одам 
1   

Љамъ: 68 соат 
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МУНДАРИЉАИ ФАННИ БИОЛОГИЯИ УМУМЇ 
БАРОИ СИНФИ ХІ 

Мавзўи дарс Мазмун 

Талабот ба дониш, 
малака, мањорат ва 

салоњият 
ба омўзиши мавзўъ 

хонанда бояд: 
БОБИ 1. ЌОНУНИЯТЊОИ ТАЃЙИРПАЗИРЇ. (6 СОАТ) 

1. Таѓйирпазирии 
ирсї (генотипї)  

Таѓйирпазирии ирсї, мутат-
сия чун таѓйирпазирии ир-
сии маводи генетикї, 
таѓйирпазирии мутатсионї. 

-таѓйирпазирии ирсї ва 
намудњои онро донад; 
- таѓйирпазирии мутат-
сиониро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад.  

2. Таснифоти му-
татсия 

Мутатсия чун манбаи яго-
наи гуногуншаклии генети-
кии намуд. Мутатсияњои 
доминатї ва ретсессивї.  
Мутатсияњои нимлеталї ва 
леталї, мутатсияњои гене-
ративї ва соматикї. Мутат-
сия аз рўйи дараљаи пайдо-
иш, мутатсияи генї ва 
нуќтагї, мутатсияи хромо-
сомавї. Бемории Даун ва 
сабабњои ба вуљуд омадани 
он. Полиплоидия. 

-мутатсияро тасниф 
карда, бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
 - сабаби бемории Да-
унро бо мисол шарњ 
дода тавонад;  
-полиплоидияро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад. 

3. Мутатсияњо ва 
хосиятњои онњо 

Хосиятњои мутатсия: но-
гањонї, љањишмонанд. Му-
татсияи фоиданок, зарар-
нок, доминантї ва ретсес-
сивї. Муњити беруна ва 
дараљањои зоњиршавии 
мутатсия. Ањамияти амалии 
мутатсия. 

 -хосиятњои мутатсияро 
бо мисолњо шарњ дода 
тавонад; -ањамият ва 
зарари мутатсияро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад.  

4. Таѓйирпазирии 
комбинативї 

Муњити генотипї, системаи 
танзимкунандаи орга-
низмњо, њормонњои љинсї. 
Таъсири њарорат, рўшної, 
намї, миќдор ва сифати 
хўрок. Таѓйирпазирии 
гурўњї ё муайян, хосиятњои 
таѓйирпазирии модификат-
сионї, меъёри реаксия. 

-таѓйирпазирии моди-
фикатсинониро бо ми-
солњо шарњ дода таво-
над ; 
- меъёри реаксияро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад; 
 
 

5. Њалли 
масъалањои гене-
тикї 

Њалли масъалањо аз љан-
бањои гуногуни таѓйипази-
рии ирсї 

-оид ба мавзўи таѓйир-
пазирї масъалањоро 
њал карда тавонад. 
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6. Дарси 
натиљагирї 

Санљиш ва арзёбии да-
раљаи истилоњот, хулоса ва 
нуќтањои асосии боб, 
љињатњои амалии он. 

-истилоњот ва нуќтањои 
асосии бобро бо 
мисолњо шарњ дода, 
дар соњањои кишоварзї 
татбиќ карда тавонад.    

БОБИ 2. АСОСЊОИ СЕЛЕКСИЯ (6 СОАТ) 
7. Ба вуљуд овар-
дани зотњои њайво-
нот ва навъњои 
рустанї 

Тафовути њайвонот ва на-
бототи хонагикардашуда аз 
наботот ва њайвоноти та-
биї. Мављудияти таѓйирпа-
зирии ирсии комбинативї 
дар наботот ва њайвоноти 
ёбої. 

 -мафњумњои зот ва 
навъро донад;  
-роњњои ба вуљуд овар-
дани зот ва навъро 
донад. 

8. Ќонуни ќатори 
гомологии таѓйир-
пазирии ирсї 

Гуногуншаклї ва мањсулно-
кии рустанињои мазрўъ: 
раванди хонагикунонї ва 
таърихи мухтасари он. 
Марказњои гуногуншаклї ва 
пайдоиши рустанињои 
мазрўъ, хизматњои Н. И. 
Вавилов дар муайян карда-
ни марказњои пайдоиши 
рустанињои мазрўъ. 

- ќонуни ќатори гомо-
логиро шарњ дода та-
вонад; 
-марказњои пайдоиши 
рустанињои зироатиро 
донад. 

9. Методњои селек-
сияи рустанињо ва 
њайвонот 

Вазифањои муњимтарини 
селексия, зотњои њайвонот 
ва навъњои рустанињо - 
(хатњои тоза).  

-методњои селексияи 
рустанињо ва њайво-
нотро донад;  
-фарќи селексияи  
рустаниро аз њайвонт 
шарњ дода тавонад. 

10. Интихоб ва 
гибридкунонї, му-
тагенези сунъї 

Методњои асосии селекси-
онї (интихоб ва љуфтику-
нонї, интихоби фардї ва 
гурўњї, пурќувватии насли 
якум ё гетерозис, љуфтику-
нонии байни намудњо). 
Хизматњои Г. Д. Карпечен-
ко, Н. В. Сисин. Таъсири 
мутагенњо-моддањои хими-
явї, нурњои ултрабунафш 
ва рентгенї, мутатсияњои 
фоиданок ва ањамияти онњо 
дар корњои селексионї. 

-интихоб ва дурагаку-
ниро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад; 
-корњои Д. Карпеченко 
ва Н.В.Сисинро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад. 

11. Селексияи 
микроорганизмњо 

Истифодаи микроорга-
низмњо дар равандњои гуно-
гуни технологї, микробио-
логияи саноатї. Истифодаи 

-селексияи микроорга-
низмњоро шарњ дода 
тавонад;  
-Истифодаи микроор-
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микроорганизмњо дар ме-
таллургия. Муњандисии 
генї. 

ганизмњоро дар сано-
ат, хољагї ва метал-
лургия татбиќ карда 
тавонад.  

12. Комёбињо ва 
самтњои асосии 
селексияи муосир 

Муваффаќиятњои илмии 
селексияи љањонї ва селек-
сияи ватанї. Корњои селек-
сионерњои тољик дар соњаи 
ба вуљуд овардани навъњои 
мевањо, пахта, ѓалладо-
нагињо ва ѓайрањо. 

 -муваффаќиятњои 
селексияро дар љањон 
ва љумњурї бо мисолњо 
шарњ дода тавонад.  

БОБИ 3. НАЗАРИЯЊО ДАР БОРАИ ЭВОЛЮТСИЯИ ОЛАМИ 
ОРГАНИКЇ (18 СОАТ) 

13. Ќонуниятњои 
инкишофи табиати 
зинда, назарияи 
эволютсионї 

Тасаввурот оид ба инки-
шофи табиати зинда дар 
рўйи Замин 

 -аз таърихи тасавву-
рот оид ба инкишофи 
табиати зинда ва эво-
лютсия маълумот до-
шта бошад. 

14. Тасаввуроти 
олимони дунёи 
ќадим ва асрњои 
миёна дар бораи 
моњияти њаёт ва 
инкишофи њаёт 

Аќидаи олимони Юнони 
ќадим ва Осиёи Миёна дар 
масъалаи  пайдоиши њаёт 

-акидаи олимони Юно-
ни ќадим ва Осиёи 
Миёнаро оид ба пай-
доиши њаёт донад. 

15. Таснифи 
 системаи табиати 
зиндаи К. Линней 

Зарурати ба система даро-
вардани олами 
наботот ва њайвонот. Та-
раќќиёти илми 
 ситематика (таснифку-
нонї). Таснифоти олами 
 наботот ва њайвонот. 
Системаи К. Линней ва 
наќши он барои 
пешрафти минбаъдаи 
биология. Тафовути  
системаи сунъии 
љорикардаи К. Линней 
ва системаи табиии  
муосир.  

-системаи К.Линнейро 
шарњ дода тавонад; 
-ањамияти системаи 
К.Линейро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

16. Назарияи эво-
лютсионии  
Ж. Б. Ламарк 

Кашфи микроскоп ва наќши 
он дар рушди илми љанин-
шиносї ва микробиология. 
Тафовути аќидањои эво-
лютсионии Ж. Б. Ламарк 
нисбат ба аќидањои пешта-
ра. Сабаби аз тарафи 

-таълимоти эволютси-
онии Ж.Б. Ламаркро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад; 
- рушди фанњои ана-
томияи муќоисавї ва 
палеонтологияро до-



92 

њамзамонњояш эътироф 
гардидани аќидањои эво-
лютсионии Ж.Б.Ламарк.  
Рушди анатомияи муќо-
исавї, полеонтология ва  
хизматњои Ж. Кюве дар ин 
самтњо. Назарияи Ж. Кюве 
ва моњияти он. Принсипи 
корелятсияи Ж. Кюве. 

над. 

17. Заминањои 
пайдоиши наза-
рияи Ч. Дарвин 

Кашфиёти муњими асри 19, 
заминањои геологї. 
Аќидањои Ч. Лайел оид ба 
таѓйирёбињо ва пайдоиши 
ќабатњои  Замин. Муваф-
фаќиятњои илми ситология 
ва љаниншиносї. Назарияи 
Т. Шван дар бораи њуљайра. 
Назарияи К. Бер дар 
бораи монандии 
њайвонњои аз љињати  
систематикї дур, 
заминањои иќтисодї- 
иљтимої. 

 -заминањои илмї ва 
иљтимоии таълимоти Ч. 
Дарвинро шарњ дода 
тавонад;  
-назарияи Т. Шваннро 
дар бораи њуљайра 
донад. 
-назарияи К. Бэрро дар 
бораи ќонуни мо-
нандии љанинњо донад. 
 

18.Шарњи њол ва 
саёњати Ч. Дарвин 
дар киштии «Бигл» 

 Таъсири олимони маъруф 
ба љањонбинии Ч. Дарвин 

-тарљумаи њол ва 
асарњои асосии Ч. 
Дарвинро донад 

19. Назарияи эво-
лютсионии 
Ч.Дарвин (интихо-
би сунъї) 

Таѓйирёбии тасаввурот оид 
ба табиати зинда баъди 
нашри асари Ч.Дарвин 
«Пайдоиши намудњо бо 
роњи интихоби табиї». 
Аќидањои Ч. Дарвин оид ба 
табиати зинда пас аз 
саёњати даври олам. Да-
лелњои  назариявї ва ама-
лии Дарвин оид ба пайдо-
иши наботот ва  њайвоноти 
хонагї. Ањамияти таѓйирпа-
зирии номуайян (мутатси-
онї) барои интихоб. Ша-
клњои интихоби сунъї. 
 

- назарияи Дарвинро 
оид ба интихоби сунъї 
донад; 
пайдоиши наботот ва 
њайвоноти хонагїро  
донад;  
--ањамияти таѓйирпа-
зирии номуайян (му-
татсионї) –ро барои 
интихоб шарњ дода 
тавонад; 
 -шаклњои интихоби 
сунъиро донад. 

20. Интихоби 
маќсаднок (ме-
тодї) ва бемаќсад 
(бешуур) 

Тафовути интихоби методї 
ва интихоби бешуурона. 
Мисолњои интихоби бешуу-
рона ва шартњои  

- интихоби методї ва 
бешууронаро бо ми-
солњо шарњ дода таво-
над;  
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бомуваффаќият амалиша-
вии ин шакли интихоб. 
Таърихи  пайдоиши инти-
хоби бешуурона ва моњияти 
он. Тањќиќотњои академики 
рус Д. К. Беляев дар соњаи 
 хонагї кардани рўбоњи 
нуќраранги сиёњ бо роњи 
интихоби сунъї. 
 Таѓйирпазирии корелятивї. 

-тањќиќотњои Д. Беля-
евро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад.  

21. Назарияи Ч. 
Дарвин дар бораи 
интихоби табиї  

Хизматњои Ч. Дарвин дар 
илми табиатшиносї. Са-
бабњои диќќат додани Ч. 
Дарвин ба раванди хонаги-
кунонии њайвонот. Таѓйир-
пазирии фардї ва зиёд 
будани миќдори наслњо. 
Шаклњои таѓйирпазирии 
фардї: фоиданок, бетараф 
ва зараровар. Афзоишёбї 
бо роњи прогрессияи гео-
метрї дар табиат. Мубори-
за барои њаёт ва шаклњои 
он. Муборизаи байнинаму-
дї, дохилинамудї ва мубо-
риза  шароитњои номусоиди 
муњити беруна.  

-ањамияти назарияи 
Дарвинро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
-шаклњои мубориза 
барои њаётро бо ми-
солњо шарњ дода таво-
над ;  
-ќуввањои њаракат-
дињандаи эволютсияро 
донад.  
 

22. Пайдоиши 
намудњои нав  

Пайдоиши намудњои нав ва 
сабабњои он. Омўхтани 
таъсири интихоби табиї 
дар шароити таљриба. Му-
татсия ва раванди афзо-
ишёбии љинсї чун омили 
бавуљудоварандаи гуно-
гуншаклии генетикии дохи-
линамудї. Омилњои инти-
хоби табиї (маљмўи шарои-
ти абиотї ва биотї). Наќши 
интихоби табиї дар 
фањмидани хусусиятњои 
пайдоиши олами органикї 
(аз пайдо шудани ин ё он 
аломат то мутобиќшавињо). 

-пайдоиши намудњои 
навро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
 -наќши интихоби та-
бииро шарњ дода таво-
над. 

23. Инкишофи 
назарияи эволют-
сионї дар давраи 
пас аз Ч. Дарвин 

Давраи романтикї (давраи 
гулгулшукуфии таълимоти 
эволютсионї). Давраи ин-
кори таълимоти эволютси-
онї. Давраи муосир. 

-инкишофи таълимоти 
эволютсиониро дар 
давраи пас аз Ч. Дар-
вин шарњ дода таво-
над;  
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24. Тасаввуроти 
њозира оид ба ме-
ханизм ва ќонуни-
ятњои эволютсия. 
Микроэволютсия. 

Таърифи намуд ва 
меъёрњои он. Хусусиятњои 
муњимтарини намуд (изо-
лятсияи репродуктивї), 
манбаи хўроки дўстдошта. 
Оќибати љуфтишавии бай-
нинамудии асп ва хар. Аре-
али намуд. Популятсия.  

 -намудро таъриф дода 
тавонад; 
- меъёрњои онро ном-
бар карда тавонад;  
-оќибатњои љуфтиша-
вии байнинамудиро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад ; 
- дар бораи ареали 
намуд ва популятсия 
маълумот дошта 
бошад. 

25. Наќши эволют-
сионии мутатсия 

Корњои С. С. Четвериков 
дар соњаи генетикаи попу-
лятсионї. Раванди мутат-
сионї њамчун манбаи дои-
моамалкунандаи таѓйирпа-
зирии ирсї. Таѓйирпазирии 
мутатсионии комбинативї. 
Бартарии мутобиќати орга-
низмњои гетерозиготї нис-
бат ба организмњои гомози-
готї ба шароити зиндагї 
дар мисоли парвонаи да-
рахти тус. 

-наќшаи эволютсионии 
мутатсияро донад; 
-таѓйирпазири мутат-
сионї ва комбинативи-
ро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад. 
 
 

26. Равандњои ге-
нетикї дар  
популятсия 

Нобаробарии генњои му-
тантї дар популятсия 
 вобаста ба гуногунии ша-
роити муњити беруна. 
Муњољирати њайвонот ва 
рустанї, фалокатњои табиї 
(сўхтор, обхезї ва ѓайра). 
Калавиши даврагии микдо-
ри популятсия вобаста ба 
муносибати «даранда-
сайд». Изолятсияи гео-
графї њамчун сабаби зудии 
таѓйирёбии миќдори генњо. 
Оќибати изолятсия, љуфти-
шавии хешони наздик (ин-
бридинг). Ањамияти эво-
лютсионии шаклњои гуногу-
ни изолятсия. Микроэво-
лютсия њамчун таѓйирёбии 
популятсия дар рафти ин-
тихоби табиї. 

-равандњои генетикии 
дохили популят-
сияњоро шарњ дода 
тавонад;  
-тафовути популият-
сияњоро аз нигоњи ге-
нетикї шарњ дода та-
вонад;  
-наќши шаклњои изо-
лятсияро дар раванди 
эволютсия донад;  
-микроэволютсияро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад.  
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27. Шаклњои инти-
хоби табиї 

Васеъшавї ва мукаммал-
шавии маънии мафњуми 
интихоби табиї вобаста ба 
рушди илми генетика. 
Омилњои интихоби табиї: 
интихоби пешбаранда, ин-
тихоби доимишуда, интихо-
би љинсї, мутобиќшавї ба 
зањрхимикатњо - мисоли 
хуби интихоби пешбаранда. 
Барњам хурдани чашм дар 
њайвоноти зеризаминї. 
Вобаста будани интихоби 
пешбаранда ба таѓйирёбии 
шароити муњити беруна.  
Интихоби доимишуда. 
Ањамияти ин шакли интихоб 
аз нуќтаи назари 
И.Шмалгаузен. Бартарии 
фардњои узвњояшон аз 
њисоби миёна ба камшавї 
ва замшавї майл накарда. 
Интихоби љинсї. Демор-
физми љинсї ва интихоби 
љинсї, чун љузъи интихоби 
табиии дохилинамудї 

-шаклњои интихоби 
табииро донад;  
-интихоби пешбаран-
да, устуворкунанда ва 
љинсиро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
-назарияи 
И.Шмалгаузенро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад; 
-мафњумњои интихоби 
љинсї ва деморфизми 
љинсиро шарњ дода 
тавонад. 

28. Мутобиќшавии 
организмњо ба ша-
роитњои муњити 
зист њамчун 
натиљаи амали 
интихоби табиї 

Мутобиќшавї ба муњит чун 
натиљаи асосии эволютсия. 
Хусусиятњои сохти муто-
биќшавии ранги бадан ва 
рафтори њайвонот, шакли 
бадани њайвонот дар мисо-
ли њайвоноти ширхўр. Во-
ситаи муњофизати пасив-
рўйпуши сахт, зирењ, хор 
дар рустанињо, ранги тухми 
паранда, ранги пинњонку-
нанда, мимикрия, таќлид 
кардан, амали хўрокзахи-
ракунї ва ѓайрањо чун 
натиљаи интихоби табиї. 

- мутобиќшавии орга-
низмњоро ба шароити 
муњити зист шарњ дода 
тавонад; 
- мимикрияро бо ми-
солњо шарњ дињад;  
-таъсири интихоби 
табииро бо рафтори 
њайвонот донад.  

29. Ѓамхорї ба 
насл 

Ѓамхорї нисбати насл дар 
њайвоноти мухталиф (моњї, 
ќурбоќќа, њашарот),  
инстинктњои лонасозї дар 
парандањо, њашарот дар 

- ѓамхории волидайнро 
нисбат ба  насл бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад;  
-мутобиќати физиоло-
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љойњои камоб, делфин дар 
зери об. 
Узвњои њисси њашарот, па-
рандањои шабгард. Хусуси-
яти нисбї доштани муто-
биќшавии организм. Ху-
сусияти сохт ва рафтори 
гурба вобаста ба даранда 
будани он, рустанињои 
њашаротхўр, зирењи 
сангпушти даштї ва 
ѓайрањо. 

гиро бо мисолњо шарњ 
дињад;  
- мутобиќатии нисбии 
организмро шарњ дода 
тавонад.  

30. Пайдо шудани 
намудњо чун 
натиљаи микроэво-
лютсия 

Ибтидои намудњосилшавї 
аз изолютсия ва вобаста ба 
он пайдо шудани таѓйирпа-
зирињои устувори генотипї. 
Намудњосилшавии алло-
патрикї ва географї. 
Намудњосилшавї чун ман-
баи пайдо шудани гуногун-
шаклї дар табиати зинда. 
Намудњосилшавии симпат-
рикї ва усулњои ба амал 
омадани он (полиплоидия, 
дучандшавии миќдори хро-
масомањо (аллополиплои-
дия), изолятсияи репродук-
тивї.Тафовути  
намудњосилшавї бо роњи 
аллопатрикї ва симпат-
рикї. Намудњосилшавињои 
филетикї (филогенетикї), 
дивергентї ва гибридогенї 
комилан аз насл ба насл 
таѓйир ёфтани намуд ва 
табдилёбии вай ба дигар 
намуд. 

-микроэволютсияро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад;  
- шаклњои 
 намудњосилшавиро бо 
мисолњо шарњ дода, аз 
якдигар фарќ карда 
тавонад.  

БОБИ 4. ОЌИБАТЊОИ БИОЛОГИИ МУТОБИЌАТИ ПАЙДОШУДА ДАР 
ОРГАНИЗМЊО (МАКРОЭВОЛЮТСИЯ) (4 СОАТ) 

31. Тавсифи уму-
мии макроэволют-
сия 

Раванди макроэволютси-
онї чун давоми микроэво-
лютсия. Њудуди њодисањои 
макроэволютсионї. 
Аќидањо дар бораи 
њосилшавии воњидњои ба-
ландтари систематикї.  

-макроэволютсияро 
шарњ  тавонад;  
-самтњои асосии эво-
лютсияро номбар кар-
да тавонад;  
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32. Роњњои ба даст 
овардани прогрес-
си биологї 
(самтњои асосии 
эволютсияи про-
грессивї)  

Роњњои ба даст овардани 
прогресси биологї, самтњои 
асосии эволютсияи прогре-
сивї. Мутобиќшавии орга-
низмњо ба шароитњои муњи-
ти беруна. Прогресси био-
логї, регресси биологї. 
Арогенез. Аллогенез, Ката-
генез (дегенератсияи 
умумї), таносуби самти 
эволютсия.  

-мафњуми катагенезро 
шарњ дода дода таво-
над;  
 таносуби самти эво-
лютсияро шарњ дода 
тавонад.  
-арогенез ва аллогене-
зро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад;  
-прогресс  ва регресси 
биологиро муќоиса 
карда, шарњ дода та-
вонад. 

33. Ќонунњои аосии 
эволютсияи био-
логї  

Омилњои муайянкунандаи 
эволютсияи мављудоти 
зинда, талаботи физиологї, 
шароитњои муњити зист. 
Ќонуниятњои раванди эво-
лютсионї, дивергенсия, 
конвергенсия, паралле-
лизм, узвњои гомологї ва 
аналогї. Рудимент ва ата-
визм. 

- ќонуниятњои раванди 
эволютсиониро шарњ 
дода тавонад;  
-дивергенсия, конвер-
генсия ва паралели-
зимро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
-рудимент ва атавизм-
ро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад.  

34. Ќоидаи эво-
лютсия 

Ќоидаи бебозгашт будани 
эволютсия, набудани ду 
организми бо њам комилан 
монанд, ќоидаи ивазшавии 
самти эволютсия. Эволют-
сияи пайдоиши мутобиќша-
вињои нав. Моно ва поли-
филия, принсипи эволют-
сияи молекула. Суръати 
эволютсияи сатњи сохторї 
ва вазни молекулии сафеда 
- асоси њамаи равандњои 
эволютсионї. Эволютсияи 
молекулавї чун нишон-
дињандаи накши эљодии 
интихоби табиї. Эволют-
сияи бетараф дар сатњи 
молекулї. 

 -ќоидаи бебозгаштии 
эволютсияро шарњ 
дода тавонад;  
-монофилия ва поли-
филияро шарњ дињад;  
 
 

БОБИ 5. ТАЪРИХИ ИНКИШОФИ ЗАМИН ВА ОЛАМИ ОРГАНИКЇ 
(ЗИНДА) (7 СОАТ) 

35-36.Таърихи гео-
хронологии Замин 

Миќдори умумии орга-
низмњои зиндаи њозира ва 
мурдарафта. Таърихи пай-

-таърихи геохроноло-
гии Заминро донад;  
-инкишофи њаётро дар 
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доиши Замин, ба эрањо ва 
даврањо људо кардани он. 
Њаракат ва шикастани 
пустлоќи Замин, њодисањои 
вулќонї ва ба  атмосфера 
хориљ шудани газу љангњои 
зиёд чун сабабњои пайдо 
шудани яхбандињои азим 
ва дар заминаи ин нест 
шудани миќдори зиёди 
олами наботот, њайвонот ва 
ба мамлакатњои гармтар 
кўчидани олами њайвоноти 
љойњои хунук, нишон-
дињандаи геохронологии 
эрањои гуногуни геологї. 

рўйи Замин бо ми-
солњо шарњ дода таво-
над;  
-пайдоиши орга-
низмњоро дар эрањо бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад  
 

37.Инкишофи ола-
ми органикї дар 
эраи архей 

Организмњои аввалини 
зинда-гетеротрофњо. Пай-
доиши фотосинтез ва 
таќсимшавии олами орга-
никї ба олами рустанињо ва 
олами њайвонот. Орга-
низмњои прокариотї ва 
эукариотї. Пайдоиши 
афзоишёбии љинсї ва 
 бисёрњуљайрагї чун аро-
морфози муњим. 
Организмњои гаплоидї ва 
диплоидї. Њосилшавии 
бофтањои нахустин-
эктодерма ва эндодерма 
дар заминаи пайдоиши 
њодисаи 
 бисёрњуљайрагї. Пайдоиши 
узвњои мураккаб, системаи 
асаб ва танзими 
 њуморалї. 

-организмњои аввалини 
зиндаро донад;  
-пайдоиши фотосинтез 
ва таќсимшавии олами 
наботот ва њайвонотро 
шарњ дода тавонад;  
-ароморфозњои 
муњимми ин эрањоро 
донад. 
 
 

38.Инкишофи ор-
ганизмњои зинда 
дар эрањои проте-
розой ва палеозой 

Пайдоиши обсабзњои гуно-
гун дар эраи протерозой, 
саршавии раванди пайдо-
шавии хок дар соњилњо та-
вассути фаъолияти бакте-
рияњо ва 
обсабзњои ба чашм ноаён. 
Пайдоиши исфанљњо, рўда-
ковокњо ва буѓумпойњо. Дар 

-инкишофи орга-
низмњои зиндаро дар 
эрањои протерозой ва 
палеозой донад; 
-пайдоиши аввалин 
рустанињои хушкиро 
донад; 
-пайдоиши аввалин 
њайвоноти хушкиро бо 
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эраи палеозой 
 (даврањои ордовик ва 
силур) пайдоиши 
рустанињои нахустин 
 дар хушкї - псилофитњо. 
Нестшавии псилофитњо дар 
давраи девон ва васеъ 
пањн шудани чилбуѓумњо, 
плаунњо ва сарахсшаклњо. 
Пайдоиши намояндањои 
ќариб њамаи типњои олами 
њайвонот дар давраи 
кембрий. Баромадани 
нахустин њайвонот ба 
хушкї дар давраи силур ва 
пайдоиши се гурўњи 
муњрадорон 
(дубањранафаскашон, 
лучепёрњо ва панљаболњо) 
дар давраи девон. 
Пайдоиш ва нестшавии 
гурўњњои мухталифи 
њайвонот дар даврањои 
ангиштсанг ва перм.  

мисолњо шарњ дода 
тавонад. 
. 

39.Инкишофи ола-
ми органикї дар 
эраи мезозой  

Равандњои кўњњосилшавї 
(Урал, Тян-шон, Олтой). 
Ивазшавии иќлими хунук ба 
гарм дар ќисми зиёди кураи 
Замин. Дар давраи триас 
мурдани сарахсњои азим ва 
гулгулшукуфии лучтухмон. 
Пайдо шудани якумин ру-
станињои пушдатухм ва 
њашароти гардолудкунанда, 
калтакалосњои парвозку-
нанда. Пайдоиши ха-
зандањои азмиљусса. Мезо-
зой чун эраи гул-
гулшукуфии хазандагон. 
Пайдоиши ширхўрон. Аро-
морфозњои муњим дар 
ширхўрон: рўйпуши мўйи-
нагї, дили чорхонагї, дар 
батни модар инкишоф ёф-
тани љанин ва хўрондани 
насл бо шир. Ба итмом 

-инкишофи орга-
низмњои зиндаро дар 
эраи мезозой бо ми-
солњо шарњ дода таво-
над; 
оид ба равандњои 
кўњњосилшавї ва 
ивазшавии иќлим 
маълумот дошта 
бошад; 
-сабабњои нестшавии 
сарахсњои азим ва 
нумўи лучтухмон, пай-
доиши пушидатухмон-
ро шарњ дода тавонад.  
-ароморфозњои муњим-
тарини ширхуронро 
дар эра донад. 
-даврањои эраи мезо-
зойро донад. 
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расидани равандњои 
кўњњосилшавї ва људоша-
вии бањрњои Миёназамин, 
Сиёњ, Каспий ва Арал. Гул-
гулшукуфии гурўњњои мух-
талифи њайвонот, хелпай-
дошавї дар парандањо ва 
инкишофи прогрессивии 
ширхўрон. 

40.Инкишофи ола-
ми органикї дар 
эраи кайнозой 

Яхбандињои давраи чорум 
ва инкишоф ёфтани фау-
наи ба хунукї тобовар. 
Пайдо шудани «купруки» 
хушкї дар миёни Америкаи 
Шимолї ва Аврупо. 
Марњалањои инкишофи 
эволютсионии рустанињо. 
Нестшавии робитаи ра-
ванди афзоишёбии љинсї 
бо об, таќсимшавии бадан 
ба узвњо (реша, поя, барг) 
гардолудшавї тавассути 
њашарот. Марњалањои ин-
кишофи эволютсияи олами 
њайвонот, пайдоиши  би-
сёрњуљайрагињо, пайдоиши 
скелети сахт, инкишофи 
системаи марказии асаб, 
фаъолияти зиндагии 
љамоъатї дар гурўњњои 
алоњида. 

-инкишофи орга-
низмњои зиндаро дар 
эраи кайназойро шарњ 
дода тавонад;  
-гуногунии биологии 
эраи кайназойро до-
над;  
- эволютсияи олами 
њайвонотро дар 
даврањои эраи кайна-
зой шарњ дода таво-
над. 

41. Дарси 
натиљагирї 

Санљиш ва арзёбии да-
раљаи истилоњот, хулоса ва 
нуќтањои асосии боб, 
љињатњои амалї.    

 -мафњумњо ва 
нуќтањои асосии бобро 
шарњ дода тавонад. 

БОБИ 6. ПАЙДОИШИ ОДАМ (4 СОАТ) 
42.Мавќеи одам 
дар системаи ола-
ми њайвонот  

Таърихи тасаввуротњо оид 
ба пайдоиши одам. Асари 
Дарвин «Пайдоиши одам ва 
интихоби љинсї». Мавќеи 
одам дар системаи олами 
њайвонот. Пайдоиши 
ширхўрони њамроњакдор ва 
минбаъд аз ширхўрони 
одии њашаротхўр људо шу-
дани ќатори приматњо. 

-аломатњои хоси зер-
типи сутунмуњра-
дорњоро номбар карда 
тавонад;  
-ба синфи ширхўрон 
мансуб будани одамро 
бо далелњо исбот кар-
да тавонад;  
-эволютсияи при-
матњоро шарњ дода 
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Таќсимшавии дриопитекњо 
(маймунњои дарахтгард) ба 
се шоха. Ањамияти раванди 
рост роњ гаштан дар табди-
ли маймун ба одам. 
 Австралопитекњо - сарша-
вии шохаи маймунњои 
одамшакл. Одамони таво-
но, галла-галла зиндагї 
кардан. 

тавонад;  
 
 

43-44.Зинањои эво-
лютсияи одам 

Аломатњои фарќкунандаи 
маймуни одамшакл аз 
одам, пайдоиши нутќ ва 
мукаммалшавии раванди 
мењнат. Зинањои ташак-
кулёбии одам. 1. Одамони 
ќадимтарин 2. Одамони 
ќадим 3. Одамони њозира. 
Шаклњои одамони ќадимта-
рин: питекантроп, синан-
троп, одами гейделбергї (1 
млн сол пеш) одамони ќа-
дим, неандерињо (200 њазор 
сол пеш). 
Одамони нахустини њозира 
- кроманионињо. Пайдоиши 
одами боаќл. Наќши мењнат 
дар пайдоиши одам. 

-зинањои ташаккулёбии 
одамро донад;  
-хусусиятњои питекан-
троп, синантроп, одами 
гейделбергї ва неан-
дерталиро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад.;  
-наќши мењнатро дар 
пайдоиши одам шарњ 
дода тавонад.  

45.Марњалаи му-
осири эволютсияи 
одам 

Ягонагии пайдоиши одам 
(пайдоиши умумї, мо-
нандии сохт ва наслгузорї, 
никоњи байни нажодњои 
мухталиф). Нажодњои ода-
мон (негроидњо, евро-
поидњо ва монголоидњо). 
Наќши омилњои иљтимої 
дар ташаккули одами боаќл 
ва мањдудшавии наќши 
интихоби табиї. Моњияти 
љамъиятии мењнат. 

-марњалаи муосири 
эволютсияи одамро 
шарњ дода тавонад;  
-нажодњои «одами 
боаќл»-ро номбар кар-
да тавонад;  
-омилњои эволютсияи 
одамро шарњ дода 
тавонад;  
  

БОБИ 7. БИОНИКА (2 СОАТ) 
46.Аз таърихи ил-
ми бионика ва ис-
тифодаи 
 комёбињои он дар 
соњањои мухтали-

Вазифањои илми бионика. 
Таърихи пайдо шудани 
илми бионика. Тањќиќи 
асрори кори узвњои мухта-
лифи организмњои зинда ва 

-мафњуми бионикаро 
донад;  
-ањамияти бионикаро 
дар истењсолот бо ми-
солњо шарњ дода таво-
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фи хољагии халќ истифодаи онњо дар 
соњањои гуногуни илму ис-
тењсолот (авиатсия, сохта-
ни иншоотњои обї, 
меъморї, сохтмон ва 
ѓайрањо). 

над.  

47.Механизми 
парвози паранда, 
кўршабпарак ва 
њашарот. Принсипи 
роњёбии онњо дар 
ваќти њаракат 

Кўчбандии парандањо, 
моњињо ва дигар њайвонњо 
вобаста ба фаслњои сол. 
Механизми роњёбии њай-
вонњо, зоњиршавии потен-
сиалї барќї дар вуљуди 
њайвонот.  

 -бо мисолњои мушах-
хас дастовардњои био-
никаро шарњ дода та-
вонад;  
-механизми парвози 
њайвонотро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

БОБИ 8. МУНОСИБАТИ ТАРАФАЙНИ ОРГАНИЗМЊО  
ВА МУЊИТ (3 СОАТ) 

48. Биосфера, тар-
киб ва вазифањои 
он 

Биосфера ва таркиби он. 
Моддањои ѓайризинда. Ор-
ганизмњои зиндаи бирсфе-
ра. 

- биосфера ва таркиби 
он, организмњои 
зиндаи биосфераро 
донад; 

49-50.Гирдгардиши 
моддањо дар таби-
ат 

Гардиши об, карбон, нитро-
ген, сулфур ва фосфор 

-гирдгардиши об, кар-
бон, нитроген, сулфур 
ва фосфорро донад. 
 

БОБИ 9. ЊАЁТ ДАР ЉАМОАЊО. АСОСЊОИ ЭКОЛОГИЯ ( 11 СОАТ) 
51.Таърихи ташак-
кулёбии љамоањои 
организмњои зинда 

Таърихи ба вуљуд омадани 
ќитъањо дар сайёраи Замин 

-таърихи ба вуљуд 
омадани ќитъањоро 
дар сайёраи Замин 
донад. 

52. Биогеография  Ноњияњои зоогеографии 
мухталиф: палеарктика 
(монанд ба ноњияи аввала). 
Шарќ (љангалњои тропикї). 
Неотропика (љангалњои 
тропикї, дашт, биёбон). 
Эфиопия (љангалњои тро-
пикї, саванна, биёбон). 
Австралия (саванна, биё-
бон, љангалњои тропикї). 
 

-ноњияњои зоогеогра-
фиро донад. 
 

53. Асосњои био-
маи хушкї 

Асосњои биомаи хушкї - асосњои биомањои 
хушкиро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад. 

54. Муносибати 
тарафайни орга-
низмњо ва муњит 

Робитаи ѓизої дар байни 
организмњо. Биогеосенозњо. 

-робитаи ѓизоии орга-
низмњоро донад;  
-мафњуми биогесе-
нозро шарњ дода таво-
над.  
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55-56. Таъсири 
омилњои муњит ба 
организм 

Омилњои абиотии 
муњит:њарорат, рўшної, 
равшанидўст, соядўст, 
намї, афканоиши ионї, 
моддањои ифлоскунанда 

-омилњои абиотии 
муњитро ба организм 
шарњ дода тавонад. 

57. Таъсири му-
таќобилаи омилњои 
муњит. Омилњои 
мањдудкунанда 

Омилњои мањдудкунанда -таъсири мутаќобилаи 
омилњои муњит ва 
организмњоро бо 
мисолњо шарњ дода 
тавонад;  
-омили мањдудку-
нандаи организмњоро 
бо мисолњо шарњ дода 
тавонад.  

58. Омилњои био-
тии муњит 

Гуногуншаклии намудњо 
дар биосеноз. Силсилаи 
ѓизої. Ивазшавии биосе-
нозњо 

- омилњои биотиро 
донад;  
-ивазшавии биосе-
нозро бо мисолњо шарњ 
дода тавонад;  
-занљири ѓизої ва 
ањроми экологиро 
шарњ дода тавонад.  

59.Муносибатњои 
мутаќобилаи орга-
низмњо 

Муносибатњои 
муфид(мутуализм, симби-
оз, комменсализм) 

 - њамзистии орга-
низмњоро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад; 
 -симбиоз, кооперат-
сия, мутуализм, ком-
менсализмро бо ми-
солњои мушаххас шарњ 
дода тавонад.  

60.Муносибатњои 
антибиозї (анти-
биоз, дарандагї, 
паразитизм, 
раќобат, бета-
рафї)  

Антибиоз, дарандагї ва 
раќобат, шаклњои зиндагии 
муфтхўрї, зарари муфтхўр. 
Муфтхўр ва соњиб. Њодисаи 
муфтхўрї дар олами њай-
вонт ва наботот. Раќобат - 
вобаста ба талаботи якхе-
ла, шаклњои муносибати 
раќобатї. Маќоми раќобат 
дар эволютсияи намуд. 
Бетарафї. 

муносибатњои пара-
зитї, раќобат ва бета-
рафиро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад;  
-зарари муфтхўриро 
шарњ дода тавонад. 

61.Дарси 
натиљагирї 

Санљиш ва арзёбии да-
раљаи истилоњот, хулоса ва 
нуќтањои асосии боб, 
љињатњои амалии он.    
 

- мафњумњо ва 
нуќтањои бобро шарњ 
дода тавонад. 
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БОБИ 10. БИОСФЕРА ВА ИНСОН. НООСФЕРА (6 СОАТ) 
62.Таъсири инсон 
ба табиат дар ра-
ванди барќарор-
шавии љамоа 

Давраи нахустини -
ташкилёбии маданияти 
инсонї. Саршавии раванди 
болоравии њарорат ва 
пастшавии ѓафсии ќабати 
пиряхњо. Давраи неолит-
кўшишњои нахустини хо-
нагикунонии рустанї ва 
њайвонот, нуфузи ањолї, 
пайдоиши ноосфера. 

 -таъсири инсон ба 
табиатро бо мисолњо 
шарњ дода тавонад; 
-пайдоиши «ноосфе-
ра»-ро шарњ дода та-
вонад.  

63.Сарватњои та-
биї ва истифодаи 
онњо 

Сарватњои тамомнашаван-
да (кайњонї, иќлимї ва 
обї). Сарватњои тамомша-
ванда (барќароршаванда 
ва барќарорнашаванда). 

-сарватњои табииро ба 
гурўњњо тасниф карда 
тавонад;  
-сарватњои тамомша-
ванда ва тамомнаша-
вандаро бо мисолњо 
шарњ дода донад.  

64.Оќибатњои 
фаъолияти хољаги-
дории инсон барои 
муњити атроф 

Ифлосшавии њаво, ман-
баъњои ифлоскунандаи 
њаво ва роњњои бартараф 
кардани онњо. Ифлосшавии 
оби нушокї, истифодаи оби 
нушокї дар соњањои гуногу-
ни хољагии халќ. Ифлосша-
вии оби уќёнус, таѓйирёбии 
хок бо таъсири инсон. Та-
шаккулёбии ќабати њосил-
хези Замин. Эрозияи хок ва 
ѓайрањо.  

- оќибатњои фаъолияти 
хољагидории инсон 
барои муњити атрофро 
бо мисолњо шарњ дода 
тавонад; 
-роњњои пешгирии хок-
ро аз эрозия донад.  

65.Таъсири инсон 
ба олами наботот 
ва њайвонот 

Таъсири бавосита ва бево-
ситаи инсон ба муњити 
атроф. Намудњои мурда-
рафтаи наботот ва њайво-
ноти Тољикистон ва дунё. 
Оќибатњои манфии нест-
шавии ин ё он намуд. 
Ифлосшавии биосфера бо 
моддањои радиофаъол ва 
оќибатњои он. Манбаъњои 
ифлосшавии муњити зист 
бо моддањои радиофаъол. 

-сабабњои ифлосшавии 
атмосфераро донад;  
-таъсири бевоситаи 
инсонро ба олами на-
ботот ва њайвонот 
шарњ дода тавонад;  
- манбаъњои ифлоску-
нандаи муњити зистро 
донад.  

66. Њифзи табиат 

ва истифодаи 

оќилонаи он 

Муњофизати муњити зист 

њамчун вазифаи тамоми 

инсоният. Манбаъњои асо-

-њифзи муњити зистро 

донад;  

-манбаъњои ифлос 
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сии ифлос кардани муњити 

зист. Роњњои афзун гардо-

нидани мањсулоти соњаи 

кишоварзї. Ањамияти ис-

тифодаи усули биологии 

мубориза ба муќобили за-

рарасонњои истењсолоти 

кишоварзї. Ташкил карда-

ни мамнуъгоњњо, боѓњои 

миллї, парваришгоњњо ва 

риоя кардани ќонунњо оид 

ба муњофизати табиат. 

Намудњои нодири рустанї 

ва њайвоноти Тољикистон, 

муњофизати онњо. Китоби 

Сурхи Љумњурии Тољикис-

тон. 

кардани муњити зистро 

бо мисолњо шарњ дода 

тавонад;  

-мамнуъгоњњо ва пар-

варишгоњњои љумњури-

ро номбар карда таво-

над; 

 - намудњои нодири 

рустанї ва њайвоноти 

ба Китоби сурхи 

Љумњурии Тољикистон 

дохилшударо донад .  

67.Натиљагирї Муњофизати муњити зист 

њамчун вазифаи тамоми 

инсоният. Манбаъњои асо-

сии ифлос кардани муњити 

зист. Роњњои афзун гардо-

нидани мањсулоти соњаи 

кишоварзї. Ањамияти ис-

тифодаи усули биологии 

мубориза ба муќобили за-

рарасонњои истењсолоти 

кишоварзї. Ташкил карда-

ни мамнуъгоњњо, боѓњои 

миллї, парваришгоњњо ва 

риоя кардани ќонунњо оид 

ба муњофизати табиат. 

Намудњои нодири рустанї 

ва њайвоноти Тољикистон, 

муњофизати онњо. Китоби 

Сурхи Љумњурии  Тољики-

стон. 

-сарватњои табиии 

мањалли худро донад;  

-мамнуъгоњњо ва пар-

варишгоњњои ноњияро 

номбар карда тавонад; 

 - намудњои нодири 

рустанї ва њайвоноти 

ноњияи худро донад . 

.  

68. Соати захиравї 
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НАМУНАИ НАЌШАИ ТАЌВИМИИ ФАННИ БИОЛОГИЯИ УМУМЇ 
БАРОИ СИНФИ 11 

т/
р 

Мавзўъњо Миќдори 
соат 

Муњлати 
иљро 

Эзоњ 

БОБИ 1. ЌОНУНИЯТЊОИ ТАЃЙИРПАЗИРЇ. ТАЃЙИРПАЗИРЇ ЯКЕ АЗ 
ХОСИЯТИ МУЊИМТАРИНИ ОРГАНИЗМЊОИ ЗИНДА (6 СОАТ) 

1 Таѓйирпазирии ирсї (генотипї)  1   
2 Таснифоти мутатсия 1   
3 Хосиятњои мутатсия 1   
4  Таѓйирпазирии фенотипї 1   
5 Њалли масъалањои генетикї 1   
6  Дарси натиљагирї 1   

БОБИ 2. АСОСЊОИ СЕЛЕКСИЯ (6 СОАТ) 
7 Ба вуљуд овардани зотњои њайвонот ва 

навъњои рустанї 
1   

8 Ќонуни ќатори гомологї 1   
9 Методњои селексияи рустанињо ва њайво-

нот 
1   

10 Интихоб ва гибридкунонї, мутагенези 
сунъї 

1   

11 Селексияи микроорганизмњо 1   
12 Муваффаќиятњо ва самтњои асосии се-

лексияи муосир 
1   

БОБИ 3. НАЗАРИЯЊО ДАР БОРАИ ЭВОЛЮТСИЯИ  
ОЛАМИ ОРГАНИКИ (18 СОАТ) 

13  Ќонуниятњои инкишофи табиати зинда, 
назарияи эволютсионї 

1   

14 Тасаввуроти олимони дунёи ќадим ва 
асрњои миёна дар бораи моњияти њаёт ва 
инкишофи њаёт 

1   

15 Таснифи системаи табиати зиндаи К. 
Линней 

1   

16 Назарияи эволютсионии Ж. Б. Ламарк 1   
17 Заминањои пайдоиши назарияи Ч. Дарвин 1   
18 Шарњи њол ва саёњати Ч. Дарвин дар 

киштии «Бигл» 
1   

19 Назарияи эволютсионии Ч.Дарвин (инти-
хоби сунъї) 

1   

20  Интихоби маќсаднок ( методї) ва бе-
маќсад (бешуур) 

1   

21 Назарияи Ч. Дарвин дар бораи интихоби 
табиї  

1   

22 Пайдоиши намудњои нав  
 

1   

23  Инкишофи назарияи эволютсионї дар 1   
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давраи пас аз Ч. Дарвин 
24 Тасаввуроти њозира оид ба механизм ва 

ќонуниятњои эволютсия. Микроэволют-
сия. 

1   

25  Наќши эволютсионии мутатсия 1   
26  Равандњои генетикї дар популятсия 1   
27  Шаклњои интихоби табиї 1   
28 Мутобиќшавии организмњо ба шароитњои 

муњити зист њамчун натиљаи амали инти-
хоби табиї 

1   

29  Ѓамхорї ба насл 1   
30 Пайдо шудани намудњо чун натиљаи мик-

роэволютсия 
1   

БОБИ 4. ОЌИБАТЊОИ БИОЛОГИИ МУТОБИЌАТИ ПАЙДОШУДА ДАР 
ОРГАНИЗМЊО (МАКРОЭВОЛЮТСИЯ) (4 СОАТ) 

31 Тавсифи умумии макроэволютсия 1   
32 Роњњои ба даст овардани прогресси био-

логї (самтњои асосии эволютсияи про-
грессивї)  

1   

33 Ќонунњои аосии эволютсияи биологї  1   
34  Ќоидаи эволютсия 1   

БОБИ 5. ТАЪРИХИ ИНКИШОФИ ЗАМИН ВА ОЛАМИ ОРГАНИКЇ 
(ЗИНДА) (7 СОАТ) 

35 Таърихи геохронологии Замин 1   
36 Таърихи геохронологии Замин    
37 Инкишофи олами органикї дар эраи ар-

хей 
1   

38 Инкишофи организмњои зинда дар эрањои 
протерозой ва палеозой 

1   

39 Инкишофи олами органикї дар эраи ме-
зозой  

1   

40 Инкишофи олами органикї дар эраи кай-
нозой 

1   

41 Дарси натиљагирї 1   
БОБИ 6. ПАЙДОИШИ ОДАМ (4 СОАТ) 

42 Мавќеи одам дар системаи олами њайво-
нот. Эволютсияи приматњо 

1   

43 Зинањои эволютсияи одам 1   
44 Зинањои эволютсияи одам    
45 Марњалаи муосири эволютсияи одам 1   

БОБИ 7. БИОНИКА (2 СОАТ)  
46 Аз таърихи илми бионика ва истифодаи 

комёбињои он дар соњањои мухталифи 
хољагии халќ 

1   

47 Механизми парвози паранда, кўршабпа- 1   
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рак ва њашарот. Принсипи роњёбии онњо 
дар ваќти њаракат 

БОБИ 8. МУНОСИБАТИ ТАРАФАЙНИ ОРГАНИЗМЊО  
ВА МУЊИТ (3 СОАТ) 

48 Биосфера, таркиб ва вазифањои он 1   
49 Гирдгардиши моддањо дар табиат 1   
50 Гирдгардиши моддањо дар табиат 1   

БОБИ 8. ЊАЁТ ДАР ЉАМОАЊО. АСОСЊОИ ЭКОЛОГИЯ (11 СОАТ) 
51 Таърихи ташаккулёбии љамоањои орга-

низмњои зинда 
1   

52 Биогеография.  1   
53 Асосњои биомаи хушкї 1   
54 Муносибати тарафайни организмњо ва 

муњит 
1   

55 Таъсири омилњои муњит ба организм 1   
56 Таъсири омилњои муњит ба организм 1   
57 Таъсири мутаќобилаи омилњои муњит. 

Омилњои мањдудкунанда 
1   

58  Омилњои биотии муњит 1   
59 Муносибатњои мутаќобилаи организмњо 1   
60 Муносибатњои антибиозї (антибиоз, да-

рандагї, паразитизм, раќобат, бетарафї)  
1   

61 Дарси натиљагирї 1   
БОБИ 10. БИОСФЕРА ВА ИНСОН. НООСФЕРА (6 СОАТ) 

62 Таъсири инсон ба табиат дар раванди 
барќароршавии љамоа 

1   

63 Сарватњои табиї ва истифодаи онњо 1   
64 Оќибатњои фаъолияти хољагидории инсон 

барои муњити атроф 
1   

65 Таъсири инсон ба олами наботот ва њай-
вонот 

1   

66 Њифзи табиат ва истифодаи оќилонаи он 1   
67 Натиљагирї 1   
68 Соати захиравї 1   

Љамъ 68 соат 
 

Адабиёт: 
1. А.М. Мањмадзиёев, С.Х. Савлатов, А.С. Тошев. Биологияи 

умумї. Китоби дарсї барои синфи 10. –Душанбе: КММ «Насиба», 
2011, 224 сањ. 

2. А.М. Мањмадзиёев, С.Х. Савлатов, С.С. Султонов. Биологияи 
умумї. Китоби дарсї барои синфи 11. –Душанбе: «Маориф», 2015, 295 
сањ. 

3. Абдусаломов И.А, Давидов Г. С, и др. Редкие и исчезающие   
животные Таджикистана. Душанбе: Дониш, 1976. 
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4. Абдуллозда Њ., М.М. Шарипов. Маводи дидактикї дар таълими 
биология. Нашриёти ДДОТ ба номи Ќ. Љураев, Душанбе, 2010, 76сањ. 

5. Айала Ф, Кайгер Дж. Современная генетика: в 3 т. Мир, 1988. 
6. Алберт. Молекулярная биология клетки. – М.: Политиздат, 

1984. 
7. Алексеев В.Т. Становление человечества. - М . : Политиздат, 

1984. 
8. Алиханян С. И, Акифьев А. П.Чернин. Л. С. Общая генетика – 

М Высшая школа 1985. 
9. Бањромов А.М. ва дигарон. Биология ќисми-2. Душанбе. 

2009сол. 
10.Баротов К., Шарипов М. ва ѓайра. Корњои берун аз синфї аз 

биология. Нашриёти ДДОТ ба номи Ќ. Љураев, Душанбе, 2014, 147сањ. 
11.Бергельсон Л. Д. Мембраны, молекулы, клетки. М.Наука, 1982. 
12.Бердиев Н.Б., Гафурова В.Л. Биология. Душанбе- 2008 сол. 
13.Биология Яригин В.Н. М. “Высшая школа”. 2003 ќисми I. 
14.Биология: базовый уровень: учебник для 10-11 класса. - М.: 

Дрофа, 2007. 
15.Бочков А. П. Захаров А. Ф, Иванов В. И. Медицинская генетика- 

М.Медицина, 1984. 
16.Б.Љ. Бурњонов «Асосњои ситология ва гистологияи умумї» 

Душанбе, «Эр-граф» соли 2010. 
17.В. М. Корсунская, Г.Н.Мироненко, З.А. Мокеева, Н.М. Верзилин. 

Уроки общей биологии. Москва. «Просвищение», 1977 г. 
18.Георгиевский А.Б. Дарвинизм. Москва: Просвещение, 1985. 
19.Гиляров А.М. Популяцинная экология, - М.: Изд – во МГУ, 1988. 
20.Гирн Н ., Стаут У., У., Тейлор Д. Биология и функсия белков. – 

М. : Наука, 1983. 
21.Горимина Т. К. Экологияи растанињо, - Л., 1979. 
22.Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология М. Мир, 1-3 том, 1990.  
23.Г. Рањмихудоев., Т.Љ. Ѓиёсов «Биотехнология» (машѓулиятњои 

амалї) Душанбе, ДМТ, 2003.  
24.Ѓиёсов Т.Љ. Билогияи умумї (мазмуни мухтасар) Душанбе 

2011. 
25.Ѓиёсов Т.Љ., Давлатов А.С., Њалимов А.Њ., Мирзорањимов А.К. 

Саволномањои тестї аз биология (дастури таълимї барои 
довталабон). Душанбе, ДМТ 2003, 2004,2005. 

26.Данко Р. Асосњои экология. – Прогресс, 1975. 
27.Забиров Р.Ѓ. Биосфера. Душанбе -2010 
28.Захаров В.В, Мамонтов С. Т, Сонин Н . И, Общая биология для 

10-11 классов. Москва «Дрофа» 2000. 
29.Инге-Вечтомов С.Г. Генетика с основами селекции. М. “Высшая 

школа” 1998. 
30.Исоев К.С, Холматов И, Њаќдодова Ш, Маљмўи саволномањо ва 

масъалањои санљишї аз биология. Душанбе «Душанбе принт» 2015 
228 сањ. 
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31.Китоби Сурхи Тољикистон-Душанбе. «Ганљ-нашриёт» 2016. 
32.К.Н. Ќурбонов, З.Н. Раљабова, А.А. Одинаев. Роњнамои химия, 

биология, физика. –Душанбе: «Ашуриён», 2016, 205 сањифа. 
33.Общая биология.Учебник для 10-11 классов с углубленным 

изучением биологии в школе. Под редакцией академика В. К. Шумного, 
профессора Г. М. Дымшика и профессора А.О. Рувинского. М. 
Просвещение, 1995. 

34.Пехов А. П. Биология. Москва. «Геотар-Медиа».- 2010 сол. 
35.Слюсаров А. А., Жукова С.В. Биология с общей генетикой. М. 

“Высшая школа” 1987. 
36.Т.С. Сатторов, Н.Б. Бањриддинов, М. Муњиддинов, С.Х. 

Рањмонова ва М.О. Ортиќов. Роњњои таьдими мавзўъњои асосии 
биологияи умумї. –Душанбе: ДДОТ ба номи С. Айнї, 1994, 128 
сањифа. 

37.С.Савлатов, М.Х. Ѓайратов, К. Баротов «Курси мухтасари 
генетика». Душанбе -2010. 

38.Баротов. К.А., Савлатов С.Х., Ѓайратов.М.Х. Њалли масъалањои 
биологї. Дастури таълимї-методї. Душанбе - 2017 

39.Холбеков М.Ё. Маљмўи саволњои тестї аз фанни биология 
(дастури таълимї) Душанбе, «Эр-граф», 2013. 

40.Холбеков М.Ё. Исоев К.С. Биология (барои шуновандагони 
курсњои тайёрї ва довталабони мактабњои олї)  Душанбе, «Эр-граф», 
2014. 455 сањ. 

41.Холматов М. Ё., Чориев С.А., Шоњсуфбекова О.М. Тарзи нави 
худбањодињї ба дониш аз фанни биология. –Душанбе: матбааи ЉДММ 
«Эр-граф», 2014, 173 сањифа.Душанбе, 1978 – 1988. 

42.Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон – Душанбе: «Ганљ- 
нашриёт», 2016. 

43.Н.Саид, А.Махмадзиёев, К.Исоев – Таълимоти эволютсиони 
Душанбе «ЭР-граф» 2015 сол. 

44.А.А.Каменский, Е.А.Криксунов, В.В. Пасечик Общая биология 
Москва Дрофа- 2013. 

45.В.И.Сивоглазов, И.Б.Агафонова, Е.Т.Захарова Общая 
биология Москва Дрофа-2016. 

 
Захирањои интернетї: 

1.http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка 
интернет-материалов для учителей биологии по разным биологиче-
ским дисциплинам. 

2.http://school-collection.edu.ru Единая коллекция образовательных 
ресурсов.цифровых 

http://www.gnpbu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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Барномаи таълими фанни  
 

БИОЛОГИЯ  
 

дар синфњои 5 –11- уми  
муассисањои тањсилоти умумї 

 
 
 
 

 

Муњаррир:  Ф.Умарбек 
 
 

Тарроњ:  У.Очилов 

 
 
 
 
 
 
 

Ба чопхона 08.11.2018 супорида шуд. 
Ба чоп 17.10.2018 иљозат дода шуд. 

Андозаи 60x84 1/16 Коѓази офсет. Чопи офсет. 
Љузъи чопї 7. Теъдоди нашр 4000 нусха. 

 
 

Дар Маркази тањия, нашр ва муомилоти китобњои дарсї, 
 илмию методии Вазорати маориф ва илми  

Љумњурии Тољикистон нашр шудааст. 
 

Нишонї: Љумњурии Тољикистон ш. Душанбе,  
кўч. Нисор Муњаммад 13а 
Тел.: 221-69-13, 227-48-09. 
Е-mail: mmarkaz@list.ru 


